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CONTACTO 

INICIAL Y 

ANÁLISIS DEL 

PROBLEMA 

MOTIVO DE 

CONSULTA Y 

OTROS 

PROBLEMAS 

ANÁLISIS DEL 

PROBLEMA EN 

LA 

ACTUALIDAD 

HISTORIA 

DEL 

PROBLEMA 

-Llamada por 

teléfono 

-Se recoge 

información 

-Se explica el 

proceso de 

entrevista 

-Se pide al cliente que 

explique con detalle 

qué es lo que le pasa 

-Se hace un breve 

resumen 

-Se le pregunta si, 

aparte del problema 

expuesto, tiene otros 

posibles problemas 

-Se indica al cliente 

que puede hacer las 

preguntas y solicitar 

las aclaraciones que 

desee 

-Identificar y 

especificar los 

distintos 

componentes del 

problema 

-Establecer las 

relaciones entre 

los diferentes 

componentes del 

problema. 

 

Explorar los 

orígenes del 

problema 

después de 

haber 

analizado la 

situación 

actual 

TRATAMIENTOS 

PREVIOS Y 

ACTUALES DEL 

PROBLEMA 

EVALUADO 

-Especialistas 

visitados con 

anterioridad. 

-Otros medios 

empleados 

previamente 

-A qué se 

atribuye la falta 

de resultados o 

la recaída 

LA 

EVALUACIÓN 

TRAS EL 

TRATAMIENTO 

Y LA 

TERMINACIÓN 

DEL MISMO 

Se trata de 

volver a aplicar 

los mismos 

instrumentos 

utilizados en la 

evaluación 

pretratamiento 

EVALUACION DEL PROBLEMA 



 

 

 
EL MUNDO 

CLÁSICO 

Doctrinas éticas: 

La aristotélica 

La estoica 

LA EDAD MEDIA Y 

RENACIMIENTO 

-Los recursos para 

comunicarse con 

Dios 

-Los recursos para 

evitar el pecado 

(SIGLO XVII Y 

XVIII) 

LA REVOLUCIÓN 

CIENTÍFICA Y LA 

ÉPOCA DE LA 

RAZÓN 

-El pensamiento de Descartes 

-Locke fue considerado el padre 

del empirismo 

-Hobbes fue el primero en 

comprender y expresar la nueva 

visión científica de los seres 

humanos 

-Para Kant, la causalidad no 

puede venir determinada por los 

hábitos, sino que debe proceder 

de algo inherente al 

pensamiento humano. 

-Pinel introduce el tratamiento 

moral 

 

(XIX) 

FUNDACIÓN DE 

LA 

PSICOTERAPIA  

-Los centros en los 

que surgió la 

hipnosis fueron: 

-La escuela de 

Nancy 

-La escuela de 

Salpêtriàre 

 

(SIGLO XX) 

EL 

DESARROLLO 

DE LA 

PSICOTERAPIA  

Algunos 

psicólogos 

académicos-

experimentales 

comienzan a 

interesarse por 

problemas sociales 

prácticos. 

 

HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA  


