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MODELOS DE

INTERVENCION AUTORES OBJETIVOS TECNICAS APLICACIONES
PSICOTERAPEUTICA PRACTICAS
Descubrir aspectos Asociacion libre A nivel de

PSICOANALITICO

Sigmund Freud

inconscientes que
subyacen a los
problemas de modo
gue podamaos vivir con
mayor bienestar.

Resistencia
Andlisis de suefio
Transferencia
Contratransferencia
Abstinencia
Sugestion
Persuasion
Catarsis
Clarificaciéon

comprensién, es
necesario entender la
manera en la que el
paciente enferma,
pensar e interpretar
cdémo curaray, en base
a ello, elaborar un
tratamiento a medida.
El analista tiene que
tener en cuenta es en
qué momento de la
sesion o del
tratamiento (timing)
debera hacer una
intervencion, como la
hara y bajo qué
mirada.

FENOMENOLOGICO

-George Friedrich

Hegel

-Edmund Husserl

Facilitar el
descubrimiento de una
manera responsable
para hacer frente a uno
mismo y al mundo,
para llegar a una
existencia plenay libre
tanto mental como
emocionalmente.

La situacion terapéutica
consiste en un contexto
singular en el que se
da, por lo menos, la
interaccion
intersubjetiva de dos
fenomenologias, es
decir, las vivencias del
propio paciente y las
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vivencias del propio
terapeuta.

Asi pues, el paciente
vive su realidad de
unaforma
determinada, la cual,
asuvez, es
reinterpretada por el
propio psicoterapeuta
a quien le confiesa su
mundo interno. Claro
estd, el psicélogo no va
a interpretar de la
misma manera el
mundo del paciente
como el paciente lo
hace. Es decir, sera
una reinterpretacion de
una interpretacion

TERAPIA CENTRADA
EN EL CLIENTE

Carl Rogers

Facilitar el
crecimiento y
desarrollo
personal.
Eliminar o
mitigar los
sentimientos de
angustia.
Aumenta la
autoestima y la
apertura a la
experiencia.

El reflejo
Reflexion
Escucha activa

El enfoque puede
usarse en terapia
individual, grupal o
familiar. Con los nifios
pequefios, se emplea
con frecuencia como
terapia de juego.

No hay pautas estrictas
con respecto a la
duracion o frecuencia
de la terapia. En
general, los terapeutas
se adhieren a una




e Mejorala
comprension del
cliente de si
mismo

sesion de una hora una
vez por semana, sin
embargo, la
programacion se puede
ajustar de acuerdo con
las necesidades
expresadas por el
cliente, quien también
decide cuando finalizar
la terapia.

La terminacién
generalmente ocurre
cuando él o ella se
siente capaz de
enfrentar mejor las
dificultades de la vida.

TERAPIA GESTALT

Fritz Perls

Ensefar a la persona a
centrarse en el
presente, y a tomar
conciencia de sus
sentimientos y deseos,
para mejorar la
coherencia entre lo que
siente y piensa y como
actua.

Técnicas de dialogo
Hacer la ronda
Asuntos pendientes
Técnicas de las
proyecciones
Antitesis

El ritmo de contacto
y apartamiento

Terapia de
acompafiamiento, en
donde la persona tiene
las respuestas dentro
de si, y el terapeuta
Unicamente es un
acompafante, una vez
gue le ha ensefado las
herramientas de toma
de conciencia y de
responsabilidad sobre
sus sentimientos, todo
ello como parte de un
proceso de
autodescubrimiento




y crecimiento
personal.

Durante las sesiones
de terapia Gestalt se
evita bucear en el
pasado en busca de un
trauma o problema que
haya marcado al
paciente, para
centrarse en las
dificultades y
problemas que tiene
hoy en dia, con el
objetivo de que
aprenda a superarlos,
identificando en primer
lugar su parte de
responsabilidad en ello,
y asumiendo los
sentimientos y
pensamientos que le
generan, para luego
poner en practica las
habilidades
comunicativas
necesarias para
superar cada situacion.

TERAPIA FAMILIAR

John Bell

La mejora del
funcionamiento de
la familia a
diferentes niveles;

Escuchar
Empatia
Interpretar

El profesional ha

de permanecer en una
posicion

equidistante entre
todos los miembros de




TERAPIA SISTEMICA

-William Fry
-Don Jackson
-Jay Haley
-John Weakland

e Elaumento de la ¢ Mantener la la familia presentes en
comprension mutua neutralidad la terapia, sin tomar
y el apoyo analitica partido por ninguno de
emocional entre los sus miembros. Ha de
miembros de la procurar que todos los
misma, miembros puedan dar
e Eldesarrollo de su opinién y que ésta
estrategias de sea escuchada y
afrontamiento y valorada por los demas
habilidades de participantes.
resolucion de En algunos casos
p_roblemas e_mte habra de permanecer
diferentes dilemas
y situaciones de la como un elgmento
. externo y frio que se
vida. i ~
limite a sefalar los
patrones de
funcionamiento familiar,
mientras que en otros
casos puede ser
necesario que
represente el papel de
un familiar mas con tal
de introducir un nuevo
elemento en la terapia
y ayudar a hacer ver
los diferentes puntos
de vista.
Trabajar no con el ¢ Preguntas La terapia

funcionamiento
individual e
intrapsiquico sino con
el contexto
comunicacional en el

circulares para
unaindagacion
sistémica
Preguntas milagro

sistémica esté dirigida
principalmente a

la familia donde, a
través de las
consecutivas sesiones,




gue esta inmersa la
persona que sufre,
contexto que explica y
determina los
comportamientos.

El objetivo de la
terapia sistémica es
hacer ver y entender en
gué sentido la persona
esta alimentando este
contexto o dinamica, y
construir una forma de
desactivarlo o dejar de
alimentarlo.

Actitudes y
reacciones
Reformulacion
positiva
Terapia breve
estratégica

el psicélogo actua de
guia para el paciente.
Observa los distintos
roles que tienen los
miembros de la unidad
familiar y sus
posiciones con
respecto al sistema
para establecer su
funcionamiento.

-El primer paso, dentro
de las técnicas

y pautas en
psicoterapia, consisten
en analizar y
comprender en qué tipo
de sistema se
encuentra el paciente
para llegar al nacleo

u origen de los
problemas.

-El segundo paso
puede ser modificar la
posicidn y los limites
entre los individuos que
conforman el sistema,
o0 entre los subsistemas
(subgrupos del grupo
principal).




