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Definiciones de psicoterapias. 

 

Se dice que la psicoterapia es el conjunto de procedimientos psicológicos sistematizados 

que tienen como fin la solución de problemas, para las personas que no los han podido 

resolver por si mismas. El conjunto de procedimientos sistematizados de orden psicológico, 

significa que no cualquier intervención destinada a influir sobre otras personas, con el 

ánimo de ayudarlas, se puede llamar psicoterapia, sino solo aquellos procedimientos que 

obedecen alguna planeación acorde con el tipo de problemas que se pretende solucionar. 

 


