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DINAMICA DE
GRUPO
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dinamicas

La dindmica grupal, es una designacidn socioldgica.

Son procesos de interaccidn entre personas mediante situaciones
ficticias planteadas como objetivos concretos.

son un método de ensefianza basado en actividades
estructuradas, con propdsitos y formas variables en la que los
participantes aprenden en un ambiente alegre y por la
experiencia vivencial.

1. Tener en cuenta los objetivos que persigue el grupola dinamica a
emplear debe estar adaptada al objetivo del grupo en general, y al de la
reunién especifica en particular. Para ello es necesario conocer muy
bien las posibilidades, limitaciones y caracteristica de cada técnica.Un
grupo puede tener bien claro su objetivo pero en cada reunién se puede
intentar conseguir objetivos inmediatos. Los mismos tienen como
propdsito conseguir el objetivo principal.

2. Conocer la madurez y entrenamiento grupallas técnicas poseen
diversos grados de complejidad y exigen diferentes condiciones de
trabajo. A su vez los grupos son muy complejos y seguin su grado de
madurez para abordar la tarea habrd dinamicas que se adapten mejor o
peor.Cuando hablamos de grado de madurez hacemos referencia a
capacidad de escucha, habitos de comunicacion y nivel de participacion
entre otros. Por esto cuanto menos madurez grupal se deben usar
técnicas que exijan menor cohesidn, atencion, implicancia personal, etc

.3. Saber el tamanio del grupoHay técnicas que sélo se pueden utilizar
en grupos pequenos mientras que otras estan disefiadas para grupos
grandes. Conviene tener en cuenta estos criterios a la hora de escoger la
dinamica a emplear.De todas maneras no es conveniente descartar por
volumen de participantes porque las técnicas son flexibles. Hay que
tener en cuenta que es mas sencillo adaptar a un grupo grande en
técnicas para grupos pequefios.




