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CONCEPTO 

 

Se caracterizan 

por una tristeza 

de una 

intensidad o 

una duración 

suficiente como 

para interferir 

en la 

funcionalidad. 

Depresión 

crónica del 

estado de 

ánimo. 

 

Estado de 

ánimo inestable 

de forma 

persiste que 

implica 

numerosos 

periodos de 

depresión y de 

euforia leves. 

Enfermedad 

orgánica 

crónica, que 

actúa sobre 

los 

mecanismos 

que regulan 

las 

emociones. 

 

 

 

 

 

 

DIAGNOSTICO 

1: criterios 

clínicos   

(DSM-5) 

2: Hemograma, 

electrolitos y 

tirotrofina, 

vitamina B12 y 

folato para 

descartar 

trastornos 

físicos que 

puedan 

producir 

depresión. 

Estado 

depresivo 

presente gran 

parte del día, la 

mayoría de los 

días, por al 

menos dos 

años. Un año 

en niños y 

adolescentes, 

que también 

pueden 

presentar un 

estado de 

ánimo irritable.  

Durante el 

periodo de dos 

años citados, 

los periodos 

hipomaniacos y 

depresivos han 

estado 

presentes al 

menos la mitad 

del tiempo y el 

individuo no ha 

presentado 

síntomas 

durante más de 

dos meses 

seguidos. 

Un periodo 

bien definido 

de estado de 

ánimo 

anormalmente 

y persistente 

elevado, 

expansivo o 

irritable, y un 

aumento 

anormal y 

persistente de 

la actividad o 

la energía 

dirigida a un 

objeto.  

ESTRATEGIA 

DE 

INTERVENCION 

 Psicoterapia 

Fármacos 

Soporte. 

Fármacos. Tratamiento de 

sostén. 

Fármacos. 


