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La esquizofrenia.

La esquizofrenia es un trastorno mental por el cual las personas interpretan la realidad de
manera anormal, la esquizofrenia puede provocar una combinacién de alucinaciones,
delirios y trastornos graves en el pensamiento y el comportamiento que afecta el
funcionamiento diario y puede ser incapacitante. El origen de la esquizofrenia no se
conoce con certeza. No obstante cada vez existen mas evidencias de que una
combinacion de factores genéticos, neurobioldgicos y ambientales contribuyen al
desarrollo de este trastorno.

*» Los sintomas mas caracteristicos de la enfermedad son:

Delirios: Ideas erréneas de las que el paciente esta convencido. Por ejemplo, creer que todo el
mundo esta contra él o que tratan de perjudicarle.

Alucinaciones: Percibir algo que no existe. Por ejemplo, oir voces (que le insultan o hablan de
él), o ver objetos o caras que no estan.

Trastornos del pensamiento: El lenguaje del paciente se hace incomprensible y con poca
fluidez.

Alteracion de la percepcion de si mismo: La persona siente que su cuerpo esta cambiando,
se ve a si mismo como alguien raro. Los pacientes pueden decir gue no se reconocen al
mirarse al espejo. Los limites entre uno mismo y los demas no estan claros; por ello, pueden
creer que los demas pueden saber lo que piensa o por el contrario, creen adivinar lo que otros
piensan.

Deterioro de las emociones: La afectividad se va empobreciendo. Los pacientes se muestran
inexpresivos y se comportan con frialdad hacia los demas.

Aislamiento: Los pacientes se encierran en si mismos y en su mundo interior. Con frecuencia
se manifiesta en que el paciente se queda encerrado en su habitacion y evita la compafiia de
los demés.

« Tratamiento:

El tratamiento suele ser de por vida e incluir una combinacién de medicamentos,
psicoterapia y servicios de cuidado especialmente coordinados.
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Medicamentos:

Antipsicéticos: reduce o0 mejora los sintomas de ciertas afecciones psiquiatricas.
Anti-temblor: ayuda a controlar los temblores, la agitacion y la inestabilidad.
Terapias:

Grupo de apoyo.

Rehabilitacion neuropsicoldgica.

Terapia cognitiva.
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Psicoeducacion.

Terapia familiar.

Terapia de comportamiento
Terapia de grupo.
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A la hora de clasificar la esquizofrenia hay que ser cuidadosos ya que aunque se
distinguen claramente cinco tipos de trastorno, en muchas ocasiones aparecen sintomas
mixtos en un mismo cuadro. Ademas una clasificacion sobre los tipos de esquizofrenia es
una simplificacién que facilmente nos puede hacer pasar por alto muchas cosas. Por ello
es necesario observar siempre y de forma individual las particularidades de un paciente
para realizar el diagnéstico adecuado.

+ Tipos de esquizofrenia:

w Esquizofrenia paranoide: Este tipo de esquizofrenia es la mas frecuente, se
caracteriza por tener ideas delirantes y alucinaciones auditivas.

w Esquizofrenia cataténica: Externamente se caracteriza por una falta de movimiento y
expresion. El paciente puede permanecer inmdvil (estupor cataténico) o con
movimientos repetitivos (automatismos) durante dias y semanas en los casos mas
graves. Internamente el paciente padece una tormenta de ideas que en ese momento
le “desconectan” practicamente del mundo exterior ya que es muy comun que en
estado catatdnico el paciente no muestre respuesta ante estimulos externos intensos.

w Esquizofrenia hebefrénica o desorganizada: El comportamiento desinhibido del
paciente no es adecuado al contexto, puede reirse ante malas noticias, hablar a
destiempo, llorar sin causa aparente. El lenguaje es incoherente y desorganizado
siendo en ocasiones muy dificil entenderles. Suele tener un comienzo temprano y no
muy buen prondstico.

w Esquizofrenia indiferenciada: No existe ningun sintoma caracteristico de este tipo de
esquizofrenia sino que pueden aparecer cualquier sintoma de todas las anteriores.

w Esquizofrenia residual: Este tipo de esquizofrenia como su nombre indica se
caracteriza por los sintomas que deja un episodio anterior de esquizofrenia o incluso
los sintomas resistentes al tratamiento que alun estan presentes. Predominan los
sintomas negativos que tienen dificil tratamiento



