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 Anorexia Bulimia 

Concepto Trastorno alimenticio que 

provoca que la persona se 

obsesione con su peso y lo que 

ingiere.  

Trastorno alimenticio grave 

caracterizado por atracones, 

seguidos de métodos para 

evitar el aumento de peso. 

Trastorno alimenticio 

potencialmente mortal.  

Origen El ciclo destructivo comienza 

con la presión que el individuo 

siente por ser delgado y 

atractivo. El problema se 

centra, en una baja autoestima, 

en cierto tipo de familias 

disfuncionales.  

El proceso de gestación de la 

bulimia comienza cuando 

existe algún grado de 

insatisfacción con el propio 

cuerpo, se encuentran las 

experiencias de rechazo social 

o de fracaso que se atribuyen 

al peso y los consejos de las 

amigas. 

 

Conductas especificas Distorsión  de la imagen 

corporal, que impide al 

paciente reconocer el progreso 

de la delgadez. 

Los atracones van seguidos de 

conductas compensatorias 

inapropiadas: vomito 

autoprovocado, abuso de 

laxantes o diuréticos, ayuno, o 

ejercicio físico excesivo. La 

percepción de la imagen 

corporal y del peso se suelen 

encontrar distorsionados. 

Tratamiento  El tratamiento consiste en 

terapia, puede ser necesario un 

tratamiento médico para 

volver al peso normal. La 

terapia conversacional puede 

ayudar con la autoestima y los 

cambios en el 

comportamiento. 

 

El tratamiento consiste en 

terapia profesional, 

medicamentos, y educación 

nutricional. 

Signos El aislamiento, cambiar 

hábitos en la relación a la 

comida, aumentar la actividad 

y ejercicio físico, quejas sobre 

la apariencia, cambios de 

humor. 

El aislamiento, cambiar 

hábitos en la relación a la 

comida, aumentar la actividad 

y ejercicio físico, quejas sobre 

la apariencia, cambios de 

humor. 

Síntomas *Pérdida de peso excesivo o 

no lograr el aumento de peso 

previsto para el desarrollo. 

*Aspecto delgado. *Fatiga. 

*Insomnio. *Mareos o 

desmayos. *Vello suave como 

pelusa que cubre el cuerpo. 

*Cabello fino o quebradizo, o 

pérdida de cabello. *Saltarse 

* Apetito desenfrenado. 

*Fatiga. *Deshidratación. 

*Vómito. *Ansiedad. *Culpa. 

*Acidez estomacal. *Ausencia 

de  menstruación. *Depresión. 

*Altibajos emocionales. 

*pérdida de peso. *caries, mal 

aliento, o sequedad.  



comidas o rehusarse a comer 

con frecuencia. 

Semejanzas y diferencias. Las semejanzas entre bulimia y anorexia es que ambas son un 

trastorno alimenticio y la diferencia está en la  forma en la que 

el paciente afectado se comporta ante la comida. La  anorexia se 

caracteriza por un miedo a engordar, acompañado por la sensación 

de verse y sentirse gordo/a, por lo que la persona deja de comer. Por 

otro lado, la bulimia no sólo implica el componente del miedo a 

estar gordo o a engordar, sino que, además, el bulímico padece un 

sentimiento de descontrol ante la comida. Por consiguiente, éste 

come desmesuradamente y, puesto que se siente culpable, acto 

seguido se provoca el vómito. 

 


