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 Anorexia Bulimia 

 

 

 

Concepto 

Es un trastorno alimentario que causa 

que las personas pierdan más peso 

de lo que se considera saludable para 

su edad y estatura. 

Es un trastorno alimentario por el cual 

una persona tiene episodios regulares 

de comer una gran cantidad de 

alimento (atracones) durante los 

cuales siente una pérdida de control 

sobre la comida. La persona utiliza 

luego diversas formas, tales como 

vomitar o consumir laxantes 

(purgarse), para evitar el aumento de 

peso. 

 

 

 

Origen 

Es una enfermedad de origen mental. 

Existen factores biológicos. 

Producto de varios factores que 

incluyen trastornos emocionales y de 

personalidad, tanto como presiones 

familiares, un posible desorden o 

sensibilidad genética o biológica. 

 

 

 

 

Tratamiento 

• Medidas para garantizar el 

consumo de nutrientes y 

calorías en cantidades 

adecuadas 

• Terapia psicológica 

• Para los adolescentes, terapia 

familiar 

• Controles médicos regulares 

 

- Incluye psicoterapia 

- Medicamentos 
- Educación nutricional 
- Hospitalización 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signos 

• Amenorrea 

• Resultados anormales del 

análisis de sangre 

• Séquese o la descoloración de 

la piel (azulado o amarillento) 

• Enrarezca el pelo que 

fácilmente los interruptores o 

las caídas fuera 

• Arritmia (ritmo anormal del 

corazón) 

• Hipotensión 

• Edema periférico (hinchazón de 

armas o de tramos) 

• Densidad reducida del hueso 

• Deshidratación 

• Clavos quebradizos 

 

• Cambios en el peso (ascensos y 

pérdidas). 

• Intentos de hacer dieta y cambios 

frecuentes en el tipo de dieta. 

• Saltarse comidas para intentar 

paliar los excesos, así como 

episodios de ayuno. 

• Mal humor, cambios en el estado 

de ánimo o quejas de angustia y 

tristeza 

• Indicios de vómitos. 

• Uso de laxantes. 

• Patrón de ejercicio compulsivo 

alternado o no con etapas en que 

no se realiza actividad física. 

• Cambios en los hábitos de 

intercambio social (relaciones a 

veces muy intensas y también 

temporadas de soledad). 

• Compras de comida, "ataques" a la 

nevera o a la despensa. A veces 

restos de comida en el dormitorio u 

otros lugares inadecuados. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Síntomas 

• Pérdida de peso excesiva, o no 

lograr el aumento de peso 

previsto para el desarrollo 

• Aspecto delgado 

• Recuento de células 

sanguíneas anormal 

• Fatiga 

• Insomnio 

• Restringir estrictamente la 

ingesta de alimentos mediante 

las dietas o el ayuno 

• Hacer ejercicios de forma 

excesiva 

• Atracones o sobre ingesta de 

alimentos 

• Uso de laxantes 

• Repetición 
  

• Baja autoestima. 

• La debilidad 

• Dolores de cabeza 

• Hinchazón del rostro por el 

aumento de las glándulas 

salivales 

• Problemas con los dientes, 

mareos 

• Pérdida de cabello 

• Irregularidades menstruales 

• Bruscos aumentos y reducciones 

de peso 

 

 

 

 

Semejanzas 

• -Entran en la categoría de trastornos 

alimenticios 

• -El objetivo es conseguir la delgadez 

• -Presencia de pensamientos 

negativos relacionados con la imagen, 

la ingesta 

• -Entran en la categoría de trastornos 

alimenticios 

• -El objetivo es conseguir la delgadez 

• -Presencia de pensamientos 

negativos relacionados con la imagen, 

la ingesta 

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/cefaleas.html


• -Hay una insatisfacción corporal y una 

distorsión de la imagen corporal, suele 

ser más grave en la anorexia 

• -El comienzo del problema es en 

edades tempranas, aunque algo 

inferior en la anorexia 

• -Existen síntomas asociados 

como depresión y autoestima baja. 
 

• -Hay una insatisfacción corporal y una 

distorsión de la imagen corporal, suele 

ser más grave en la anorexia 

• -El comienzo del problema es en 

edades tempranas, aunque algo 

inferior en la anorexia 

• -Existen síntomas asociados 

como depresión y autoestima baja. 
 

 

 

 

Diferencias 

Se caracteriza por un miedo a engordar, 

acompañado por la sensación de verse 

y sentirse gordo/a, por lo que la persona 

deja de comer 

La bulimia no sólo implica el 

componente del miedo a estar gordo o a 

engordar, sino que, además, el bulímico 

padece un sentimiento de descontrol 

ante la comida. Este come 

desmesuradamente y, puesto que se 

siente culpable, acto seguido se provoca 

el vómito. 
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