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Introduccioén

El cuidado enfermero en la atencion primaria de la salud esta dirigido a la consecucion de
la promocién de salud, la prevencion, recuperacion, y rehabilitacion de las enfermedades y
sitla los servicios al alcance de la persona, familia y comunidad. Los cambios sociales que
se estan produciendo junto a las necesidades de cuidados de salud demandados a la
actualidad es cada vez mas compleja y estan afectando de manera directa la salud de las
personas en el contenido se mencionara las funciones, actividades de las enfermeras en la

comunidad y sus objetivos.

El marco conceptual es la recopilacion, sistematizacion y exposicion de los conceptos
fundamentales de para el desarrollo de una investigacion en esta formacion se debe de
contemplar los aspectos biologicos, psicologicos, espiritual y social adoptando a las
necesidades de la persona. El cuidado es intencional es planificado y dirigido por el personal
de salud, es un proceso porque durante la realizacion se conforma de etapas, es relacional
se da en proceso interaccional, es personal es decir individualizado, es contextual, se basa
en la dignidad humana con principios, el cuidado es hacia la persona, familia y comunidad
mostrando interés compromiso hacia la salud de la persona, manteniendo su dignidad y
respetando sus diferencias. El trabajo de enfermero en un centro de salud en este caso de
la atencién primaria es la promocién de la salud que consiste en capacitar y orientar a las
familias tratando de priorizar los temas, de esta manera se promueve la prevencion de
enfermedades, también es quien se encarga la recuperacion y la rehabilitacion de tal forma
que situé los servicios al alcance del individuo familia y comunidad. La funciones es
promover los cuidados de acuerdo a sus necesidades y problemas de salud, es educador,
el enfermero es capaz de ensefiar a muchas personas, muchas cosas, no solo a nivel
escolar, sino a conseguir informacion, a difundirla, es administrador, el enfermero sera
capaz de distribuir los recursos con los que cuente, para asi hacer mas eficiente su servicio,
es investigador, lo que mencionabamos antes realizara investigacion documental y de
campo que contribuya a enriquecer la practica profesional, otra de las funciones es
gestionar, colaborar y servir de enlace con los miembros dela familia, los servicios de salud
para mejorar el acceso a los cuidados. Las modalidades de enfermeria es una ventaja Unica
para fortalecer el trabajo y favorece en la aplicacion de las estrategias y politicas del modelo
de salud y comunitario, pero también debe ser un impulsor en la creacion de nuevo
conocimiento y nuevos paradigmas en la atencion de enfermeria para poder dejar de

consumir teorias y empezar con la produccion y aplicacion de modelos que surjan como



resultado de las evidencias de la practica en dicha regién. La visita domiciliaria es que el
personal enfermero acuda al domicilio de la persona es un tipo de asistencia o cuidado que
se presta debido al estado de salud o dificultad de movilidad, no se pueden acercar al centro
de salud que le corresponde, también por reforzar aspectos educativos o preventivos al
mismo tiempo Permite observar el hogar, la interrelacion de sus miembros, impartir
ensefianza, descubrir otros problemas de salud, los objetivos control de sintomas, uso de
medicacioén, apoyo al paciente y a la familia acompafiando en el proceso de la enfermedad,
fomentar habitos higiénicos, este equipo de atencién domiciliaria es integrada por
enfermeras, médicos y trabajadores sociales, como se debe de hacer lo primero Se debe
presentar con nhombres y apellidos y a la institucion a que representa debe manifestar el
motivo de la visita. Al final de la visita se debe de evaluar los resultados obtenidos esto nos
sirve para modificar la planificacion en los cuidados, detectar el problema e intervenir, se

registra la fecha de la préxima visita y la firma de la enfermera.

El proceso de atencion de enfermeria es la aplicacién del método cientifico en la practica
asistencia tiene como principal objetivo brindar cuidados de enfermeria individualizados,
gue permitan la interaccion entre el paciente y la persona y que la atencién tenga caracter
holisticos es decir que se atienda al individuo desde su esfera biologica, psicoldgica
sociocultural y espiritual que consta de cinco etapas por eso se llama proceso (valoracion,
diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacién). Tipos de cuidados estas son cuidados
funcionales, cuidados progresivos, cuidados globales, cuidados integrales, cuidados
integrales en practica el profesional evaluara que tipo de cuidado le brindara a su paciente.
Estas actividades pueden clasificarse en tres grupos las actividades auténomas, las
derivadas, las de soporte. Aspectos especificos del trabajo comunitario es un proceso de
transformaciéon desde la comunidad su objetivo consiste en la consecucion de niveles de
bienestar social y mejoramiento colectivo de las condiciones de vida a través de la

participacién de los propios interesados.
Conclusioén:

La enfermera en una comunidad tienen muchas actividades que realizar mas que nada
detectando los problemas de salud para reducir los casos o probables casos, previniendo
gue surjan nuevas propagaciones de enfermedades sabemos, que hay comunidades muy
marginadas y con escasos conocimientos acerca de la salud es ahi donde el equipo de

salud debe de intervenir, la visita domiciliaria es fundamental porque se observa se analiza



el entorno de la persona y para llevar a cabo una intervencion es necesario conocer el
proceso de atencion de enfermeria.
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