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Concepto del marco conceptual y sus elementos..

Es una seccion de un texto escrito en el @&mbito académico que detalla los modelos
tedricos concepto argumentos e ideas que se han desarrollado por un tema. Se puede
aplicar en diferentes categorias de trabajo donde se necesite una imagen general se usa
para hacer distinciones conceptuales y organizar ideas.

Sus elementos son:

» Antecedentes del tema a tratar.

» Bases teodricas de partida para el abordaje del tema.
» Bases legales.

» Marco historico.

» Variables de investigacion.

El trabajo enfermero delos centros de salud.

El trabajo del enfermero es asegurar que el enfermo este seguro y se encuentre bien y
también que el familiar lleve un conocimiento sobre los cuidados de enfermeria que el
paciente recibe dentro dela unidad médica para que a si las personas tengan un
autocuidado.

Funciones de enfermeria comunitaria.

Para que la funciones dela enfermeria comunitaria se referencia a la atencién primaria
debera llevar los siguientes:

» Fundamentar las actuaciones en las necesidades y problemas de salud prioritaros
dela poblacién elaborados de manera participativa.

» Garantizar el caracter integral e integrador de la atencién delos cuidados de la
salud.

» Utilizar la educacién sanitaria como un instrumento de su trabajo con la poblacién
las familias y los individuos.

» Trabajar y para la comunidad promoviendo la participacion comunitaria.

» Abordar los problemas y necesidades de la salud desde la multi-casualidad e
interdisciplinaridad.

» Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud se su poblacién.

Modalidades de la atencidén en enfermeria comunitaria.

La enfermeria se basa en los cuidados y procedimientos orientados a los
cuidados que los enfermeros realizan en la unidad médica. EI modelos dela
enfermeria comunitaria trata de las acciones estén guiadas a alcanzar la
apropiacion de los conocimientos la adaptacion de habitos y conductas
saludables.

La visita domiciliaria.
El trabajo con la comunidad.

La comunidad de enfermeria.



La visita domiciliaria es el servicio que se realiza en el domicilio de la persona con el fin de
detectar, valorar, dar soporte y seguir los problemas de salud del paciente y su familia.

La visita domiciliaria la conforman un conjunto de actividades de caracter social y sanitario
gue se brindan en el domicilio del paciente.

La visita domiciliaria no solo se facilita por la presencia de los profesionales de salud, sino
también por el traslado del material y equipo necesario para lograr una atencion éptima de
Enfermeria.

La visita domiciliaria establece la herramienta idonea para conocer el medio en el que vive
la familia, el cual influye en la salud de quienes habitan en el domicilio.

Dentro de las ventajas de la atencién domiciliaria podemos encontrar:

> Permite crear mayor confianza y seguridad en el paciente y su grupo familiar frente
a la oferta de servicio.

> Permite participar de una forma mas amplia, sincera y real en el programa de
salud familiar, puesto que desarrolla en su propio medio.

> Permite conseguir una relacion interpersonal sincera, real y activa entre el
profesional de Enfermeria y el grupo familiar.

Facilita el desarrollo y el cumplimiento de las acciones y objetivos propuestos.

La familia ofrece menos resistencia y tiene una mayor flexibilidad en cumplir con
los compromisos contraidos con el profesional de Enfermeria.

> Permite identificar los problemas y necesidades ocultas y la existencia real de
recursos y su manejo.

Facilita la vigilancia y el seguimiento de la evolucion de los logros alcanzados.

» Se consigue una vision global de la familia y de su conducta real frente a los
problemas generales y de salud especificos.

> Permite desarrollar actividades de educacion para la salud encaminadas a la toma
de conciencia y a intentar un cambio en el comportamiento.

> Permite el desarrollo de la investigacion eficaz.
> Permite ampliar la cobertura de practica del programa salud familiar.

Identificacién de Necesidades ldentificacion Establecimiento de Evaluacién prioridades
Desarrollo de actividades Obijetivos Estrategias
Metodologia de la visita domiciliaria

-Puede ser dado a conocer por el mismo paciente o por su familia. Puede ser dado por el
profesional del equipo de salud (médico).

Definicién de los objetivos

La Visita puede tener diferentes obijetivos:



- Caracter investigador. Caracter Asistencial. Caracter de Educacion Sanitaria.
Fases de la visita domiciliaria
Preparacion de la visita comprende seleccion del caso :

- Se consultara su historia clinica antes de acudir al domicilio. Se debe concertar el dia 'y
la hora en que se va a realizar la visita.

Presentacion en domicilio

- Se debe presentar con nombres y apellidos y a la institucién a que representa. Debe
manifestar el motivo de la visita.

Valoracion

- Comprende el estudio de las necesidades de la familia. Se observara el grupo familiar,
las condiciones del domicilio y problemas individuales dentro del grupo familiar.
Diagndstico de Enfermeria.

Planificacion de los cuidados
Se debe tener en cuenta tres aspectos fundamentales:

1. Establecer objetivos que hay que alcanzar a corto, mediano y largo plazo. Establecer
acuerdos con la familia. Identificar y movilizar los recursos disponibles para poder
alcanzar los objetivos.

Estos recursos son:

- La propia familia y en especial el cuidador familiar. El Equipo de Salud. Los recursos
comunitarios: voluntarios, grupos de autoayuda, vecinos, amigos, etc.

Ejecucién de los cuidados profesionales

Cuidados Directos: Enfermos, grupo familiar, cuidador. Cuidados Indirectos: Aquellos que
repercuten en la calidad de vida de las personas atendidas en el domicilio.

Evaluacion de la visita

Se evaluara en cada visita los resultados alcanzados, la cual nos sirve para continuar o
modificar la planificacion en los cuidados, detectar dificultades, revisar los objetivos y
planificar otros nuevos.

Registro de la visita

El registro debe hacerse en la historia clinica en forma concisa, pero revelando lo que se
vio, escuchd, hizo y lo que se va hacer en un futuro.

- Fecha de la proxima visita. Firma de la Enfermera



Los servicios comunes.
Colaboracion con otros profesionales.

Lo largo de estas dos décadas se ha logrado muchos benéficos en los servicios de salud
y también reconocer que se han tenido algunos errores. En las comunidades se estan
llevando acabo los problemas que hay que resolver y también las enfermedades crénicas
gue llegan en el centro de salud se han orientado esos servicios cronicos algunos
relacionados con la prevencion basicamente hacia las vacunas y también el nifio sano.

El proceso de atencion de enfermeria

El proceso de atencién de enfermeria conocido también como (PAE) es un conjunto de
acciones intencionadas que el profesional de enfermeria, apoyandose en modelos y
teorias, realiza en un orden especifico, con el fin de asegurar que la persona que necesita
de cuidados de salud reciba los mejores posibles por parte de enfermeria. Es un método
sisteméatico y organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el
enfoque basico de que cada persona o grupo de personas responde de forma distinta
ante una alteracion real o potencial de la salud. Originalmente fue una forma adaptada de
resolucién de problemas, y esta clasificado como una teoria deductiva en si mismo.

El uso del proceso de enfermeria permite crear un plan de cuidados centrado en las
respuestas humanas. El proceso de enfermeria es la aplicacion del método cientifico en la
préactica asistencial de la disciplina, de modo que se pueda ofrecer, desde una perspectiva
enfermera, unos cuidados sistematizados, ldgicos y racionales. El proceso de enfermeria
le da a la enfermeria la categoria de ciencia.

Aspectos especificos del trabajo comunitario.
Valoracion de necesidades y otras variables relevantes en enfermeria comunitaria.

El trabajo comunitario es un grupo social, dinamico, histérico y culturalmente constituido y
desarrollado. El trabajo comunitario es un proceso de transformacion desde la comunidad
gue persiste en sofiar, conduciendo y laborado por la misma comunidad. Para que la
comunidad fluya tenemos que partir por las carencias que la comunidad tiene para que a
si podamos cubrir esa necesidades.



