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INTRODUCCION

En el presente ensayo se hablara sobre La enfermeria comunitaria la cual va enfocada a
los cuidados y procedimientos de la salud de un grupo de individuos con caracteristicas y

objetivos en comun.

De igual forma se hablara sobre las visitas domiciliarias que tiene como finalidad reforzar
los aspectos educativos y preventivos de las personas, de igual forma concientizar a la
familia para su participacion en apoyo a la paciente, Evaluar las condiciones socio

cultural, etc.



ENFERMERIA COMUNITARIA, DEFINICION DE LA MATERIA Y AMBITO DE ESTUDIO
Enfermeria comunitaria

El arte de la enfermeria es el mas imaginativo y curativo. Sentido del conocimiento al

servicio del ser humano.

La solucion de necesidades de salud en forma progresiva y dindmica, requiere de una
formacion sisteméatica de elementos la cual conforman al personal de enfermeria en sus
diferentes niveles, dicha formacién debe contemplar los aspectos biolégicos, Psicoldgicos,
espirituales y sociales

El trabajo enfermero en los centros de salud

Su trabajo de Enfermeria de Atencién Primaria y Comunitaria es que debe capacitar a las
personas, familias y comunidades para cuidarse de si mismas, trasformando la
dependencia en autocuidado. Esto implica cambiar el actual modelo de enfermeria

asistencial que ofrece, casi en exclusiva, una atencién directa a personas enfermas.
Funciones generales de Enfermeria Comunitaria.

e Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud
prioritarios de la poblacion, elaborados de manera participativa.

e Garantizar el caracter integral e integrador de la atencion y de los cuidados de
salud.

e Utilizar la educacion sanitaria como un instrumento de su trabajo con la poblacion,
las familias y los individuos.

e Trabajar cony para la comunidad promoviendo la participacién comunitaria.

e Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e
interdisciplinariedad.

e Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la poblacion.
Modalidades de atencion en Enfermeria Comunitaria.

La enfermeria comunitaria se define como el conjunto de cuidados y procedimientos la
cual va orientada al resguardo de la salud de un grupo de individuos con caracteristicas y

objetivos en comun.



El estudio es de tipo descriptivo de analisis documental, la recoleccién de informacion se
realizo a través de la lectura en profundidad de las bibliografias consultadas. Se respet6 el
derecho de autor en todas las bibliografias citadas.

La visita domiciliaria.
El trabajo con la comunidad.
La consulta de Enfermeria.

Visita domiciliaria mas que nada es una técnica educativa que utiliza la enfermera para
brindar cuidados de enfermeria a la familia en su hogar empleando sus propios recursos

para la solucion de sus problemas y/o necesidades.

Es aquella actividad que realiza el personal de salud visitando los domicilios con la
finalidad de:

o Reforzar los aspectos educativos y preventivos.

¢ Concientizar a la familia para su participacién en apoyo a la paciente.
e Evaluar las condiciones socio cultural.

e Seguimientos de casos.

e Captacion de contactos.

e Diagnostico de situacion de salud.
El proceso de atencidon de enfermeria

El Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) es la aplicacion del método cientifico en la
practica asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que
demandan el paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada, homogénea,

I6gica y sistematica.
Aspectos especificos del trabajo comunitario.
Valoracién de necesidades y otras variables relevantes en Enfermeria Comunitaria.

El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad; es un
proceso de transformacién desde la comunidad: sofiado, planificado, conducido y
evaluado por la propia comunidad. Sus objetivos son potenciar las fuerzas y la accion de

la comunidad para lograr una mejor calidad de vida para su poblacién y conquistar nuevas



metas dentro del proceso social elegido por los pobladores; desempefiando, por tanto, un

papel relevante la participacion en el mismo de todos sus miembros.



CONCLUSION

Para concluir debemos saber que la enfermeria comunitaria es muy importante ya que
trata sobre la prevencién de las enfermedades de igual forma se habld sobre las visitas
domiciliarias que tiene como finalidad reforzar los aspectos educativos y preventivos de

las personas



