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Ulceras por presion

Son lesiones de piel y/o tejidos adyacentes debido a una isquemia de los
mismos, producidas por una presion prolongada de los tejidos sobre un
plano duro.

Estadio I: Enrojecimiento de la piel que no cede al desaparecer la presién.

Estadio Il: La zona presenta una erosion superficial limitada a la epidermis o a la
dermis.

Estadios —

Estadio Ill: La Ulcera es mas profunda y afecta a la totalidad de la dermis y al
tejido subcutaneo, pudiendo afectar también a la fascia muscular.

Estadio IV: La lesion se extiende hasta el musculo, hueso o estructuras de sostén
(tendon, capsula articular).

Factores desencadenantes

Presion, Fricciéon, Fuerza de rozamiento o cizallamiento.

Valoracion,
prevenciony
tratamiento de
las Ulceras por
presion

ULCERAS POR PRESION

Tratamiento

de Ulceras por | <<

presion

Identificar a los pacientes de riesgo para prevenir la
aparicion de ulceras por presion.

Objetivo

Establecer las medidas de prevencién adecuadas para evitar
la aparicion de Ulceras por presion, de acuerdo con la
valoracion obtenida.

Planificar los cuidados/tratamiento en caso de que la Ulcera
esté instaurada.

Tratamiento y control de la evolucion de las Ulceras instauradas.

Prevencién de nuevas lesiones por presion. Continuar con
Mayor énfasis las medidas de prevencion.

Soporte nutricional.

Soporte emocional.

Valoracion y descripcion de la ulcera




PREVENCION DE CAIDAS

El percance involuntario o voluntario que puede sufrir cualquier
paciente, tenga o no riesgo previo. Debemos evitar las caidas
poniendo en marcha las medidas de prevencion adecuadas.

Objetivos

—

Identificar pacientes que tienen riesgo de caidas.

Establecer las medidas preventivas.

Registrar las caidas en el impreso
correspondiente.

Metodologia

Valoracién Inicial del Paciente: Se deben valorar los factores que provocan
riesgo de caida segun la escala de valoracion:

Si uno solo de los factores de la escala de valoracién resulta positivo, se
deberd incluir al paciente en el protocolo de prevencion.

Determinacién del Nivel de Riesgo en aquellos pacientes con riesgo de
caida. Aumenta el riesgo de caida en funcién del nUmero de factores
relacionados

Establecer medidas de prevencion: Se planificaran actividades en el Plan de
Cuidados en funcion de los factores identificados.

Declaracion en caso de que se produzca una caida: Se debe realizar la
declaracion rellenando el impreso adecuado.

Escala de

Valoraciéon de

factores de
riesgo

Estabilidad/movilidad: Si tiene limitacién de la movilidad.

Audicién: si presenta sordera de ambos oidos, de un oido o hipoacusia.

Vision: si tiene ceguera de ambos 0jos o vision disminuida.

Nivel de conciencia: agitado, confuso o desorientado.

Caidas anteriores: Conocer si tiene historia previa de caidas o
deterioro de la percepcion.




Paracentesis: Procedimiento para la extraccion de liquido del espacio abdominal. Puede
ser un procedimiento diagnostico (para extraccion de muestra) o terapéutico (Drenaje de

liquido para disminuir la presion intraabdominal).

Toracocentesis: La toracocentesis es una técnica insignificantemente molesta utilizada
para analizar y tratar las radiaciones pleurales, una afeccion en la que hay un liquido

innecesario en el espacio pleural, también llamado agujero pleural.

Puncién Lumbar: El examen de puncion lumbar es una prueba que tiene como objetivo
recoger el liquido cefalorraquideo. Para esto, se introduce una aguja hueca en la parte
inferior de la espalda en la columna vertebral. Se trata de uno de los examenes mas

complicados de realizar y, por lo tanto, uno de los méas temidos por los pacientes.

Pericardiocentesis y sus riesgos: La pericardiocentesis es un procedimiento que utiliza

una aguja para extraer liquido del saco pericardico. Este es el tejido que rodea el corazoén.

Los riesgos pueden incluir:

e Sangria.

e Pulmon colapsado.

¢ Ataque al corazon.

e Infeccion (pericarditis).

e Latidos irregulares ( arritmias ).

e Puncién del musculo cardiaco, arteria coronaria, pulmén, higado o estomago.

e Neumopericardio (aire en el saco pericardico).



