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Conceptos

Natalidad

Medida del número de 

nacimientos en una 

determinada población 

durante un periodo 

de tiempo. La tasa o 

coeficiente de natalidad 

se expresa como el 

número de nacidos 

vivos por cada 1.000 

habitantes en un año.

Mortalidad

Número de 

fallecimientos en una 

determinada 

población a lo largo 

de un periodo 

establecido. La tasa 

o coeficiente de 

mortalidad calcula el 

número de 

fallecimientos por 

cada 1.000 personas 

en un año

Envejecimiento

Transformaciones físicas, 

metabólicas, mentales y 

funcionales que se producen a 

lo largo del tiempo, 

que comportan una 

disminución de la capacidad de 

adaptación a los cambios del 

entorno, y una mayor dificultad 

para mantener estable el 

medio interno. Esto lleva a un 

aumento de la vulnerabilidad y 

de la fragilidad. Este proceso 

es continuo, irreversible e 

inevitable, de manera que al 

final llega la muerte.



Educación y cual es su impacto 

en la salud

Educación

Una educación de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva y saludable 

cada individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la prevención de enfermedades y patologías.

Para estudiar como es debido los niños y 

los adolescentes necesitan una 

alimentación adecuada y gozar de buena 

salud. Las estadísticas presentadas por el 

Informe de Seguimiento de la Educación 

en el Mundo de la UNESCO demuestran 

que el alto nivel de educación alcanzado 

por las madres contribuye al 

mejoramiento de los índices de 

vacunación y de la nutrición de los niños, 

reduce el número de muertes infantiles 

que se pueden prevenir, así como la 

mortalidad materna y el número de 

personas infectadas por el VIH.

La educación es ya de por sí un 

elemento catalizador del desarrollo 

y de la acción sanitaria. 

La Declaración de Incheon de 2015 

corrobora que la educación 

desarrolla las competencias, los 

valores y las actitudes para que los 

ciudadanos gocen de una vida 

saludable, tomen decisiones bien 

fundamentadas y afronten los 

problemas a escala local y mundial.

El objetivo de la UNESCO es prestar apoyo 

a la contribución de los sectores de la 

educación a nivel nacional en la lucha 

contra el VIH y con miras a promover el 

mejoramiento de la salud y el bienestar para 

niños y jóvenes. La Organización se centra 

en afianzar la colaboración entre los 

sectores de la educación y la salud, lo que 

refleja el reconocimiento internacional cada 

vez mayor porque es de conocimiento 

general que un enfoque más completo de la 

salud escolar y una acción conjunta de 

todos sectores son necesarios.

Seguir leyendo



La Primera Conferencia Internacional sobre la Promoción de la Salud reunida en Ottawa el día 21 de noviembre de 1986 emite la presente CARTA 

dirigida a la consecución del objetivo "Salud para Todos en el año 2.000." Esta conferencia fue, ante todo, una respuesta a la creciente demanda de 

una nueva concepción de la salud pública en el mundo. Si bien las discusiones se centraron en las necesidades de los países industrializados, se 

tuvieron también en cuenta los problemas que atañen a las demás regiones. La conferencia tomó como punto de partida los progresos alcanzados 

como consecuencia de la Declaración de Alma Ata sobre la atención primaria, el documento " Los Objetivos de la Salud para Todos" de la 

Organización Mundial de la Salud, y el debate sobre la acción intersectorial para la salud sostenido recientemente en la Asamblea Mundial de la Salud

Carta de Ottawa

PROMOCIONAR LA SALUD: La promoción de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control 

sobre la misma.

PREREQUISITOS PARA LA SALUD: Las condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la educación, la vivienda, la alimentación, la renta, un ecosistema estable, 

la justicia social y la equidad

PROMOCIONAR EL CONCEPTO: Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, económico y social y una dimensión importante de la calidad de la

vida. Los factores políticos, económicos, sociales, culturales, de medio ambiente, de conducta y biológicos pueden intervenir bien en favor o en detrimento de la salud

PROMOMOCIONAR LOS MEDIOS: La promoción de la salud se centra en alcanzar la equidad sanitaria. Su acción se dirige a reducir las diferencias en el estado 

actual de la salud y a asegurar la igualdad de oportunidades y proporcionar los medios que permitan a toda la población desarrollar al máximo su salud potencial

CTUAR COMO MEDIADOR: El sector sanitario no puede por si mismo proporcionar las condiciones previas ni asegurar las perspectivas favorables para la salud y, lo 

que es más, la promoción de la salud exige la acción coordinada de todos los implicados: los gobiernos, los sectores sanitarios y otros sectores sociales y económicos, 

las organizaciones benéficas, las autoridades locales, la industria y los medios de comunicación.

LA CREACION DE AMBIENTES FAVORABLES: Nuestras sociedades son complejas y están relacionadas entre si de forma que no se puede separar la salud de 

otros objetivos. Los lazos que, de forma inextricable, unen al individuo y su medio constituyen la base de un acercamiento socio-ecológico a la salud

EL REFORZAMIENTO DE LA ACCION COMUNITARIA: La promoción de la salud radica en la participación efectiva y concreta de la comunidad en la fijación de 

prioridades, la toma de decisiones y la elaboración y puesta en marcha de estrategias de planificación para alcanzar un mejor nivel de salud. La fuerza motriz de este 

proceso proviene del poder real de las comunidades, de la posesión y de control que tengan sobre sus propios empeños y destinos.

Función



Campos de acción de la 

promoción a la salud

En la Carta de Otawa se definen las siguientes cinco grandes líneas de acción de la promoción de la Salud: la elaboración de una política pública sana, la creación de ambientes 

favorables, el reforzamiento de la acción comunitaria, el desarrollo de las aptitudes personales y la reorientación de los servicios sanitarios.

Estas líneas de acción guardan una estrecha relación entre ellas, de ahí que para lograr resultados efectivos en la Promoción de la Salud se debe considerar esa interrelación. 

Desarrollar acciones con énfasis en conductas individuales, sin buscar transformaciones de las condiciones de vida, lleva a resultados poco efectivos y no sostenibles. Revisemos a 

continuación en qué consiste cada una de éstas líneas de acción.

La elaboración de 

políticas públicas y 

legislación saludables

La Promoción de la Salud no es una función de la 

salud pública que concierne exclusivamente al sector 

salud. Una de las formas claves para lograr que se 

actúe sobre los determinantes de la salud, es 

propiciando que los diferentes sectores responsables 

de definir políticas relacionadas con esos 

determinantes, la mantengan en su agenda y valoren 

las consecuencias que pueden tener para la salud de 

la población. Esto implica que el sector salud esté en 

contacto permanente y de calidad, con los diferentes 

sectores. Así, se puede visualizar al ente rector del 

Sector Salud en constante coordinación con los 

sectores de Agricultura y Ganadería o el de Vivienda, 

tratando de darle forma a políticas y legislación en 

campos como el uso de métodos favorables para la 

salud en la producción de alimentos, o en el 

desarrollo de condiciones habitacionales y 

residenciales que faciliten el desarrollo de las 

potencialidades de las personas.

Creación y 

protección de 

ambientes 

saludables

La estrecha unión y dinámica entre la 

persona y el ambiente en que ésta se 

desenvuelve hace que salud y ambiente 

constituyan dimensiones 

necesariamente vinculadas y cercanas. 

Las modificaciones en el medio en que 

se desenvuelven las personas 

habitualmente, en el trabajo, en su 

recreación, afectan de forma significativa 

su situación de salud. De ahí que las 

acciones positivas deben estar dirigidas 

a generar ambientes que produzcan 

gratificación, estímulo, seguridad y 

sensaciones agradables.

Fortalecimiento 

de la acción 

comunitaria

La Carta de Ottawa ( 1.986: 

4 ) señala que " la 

Promoción de la Salud 

radica en la participación 

efectiva y concreta de la 

comunidad en la fijación de 

prioridades, la toma de 

decisiones y la elaboración y 

la puesta en marcha de 

estrategias de planificación 

para alcanzar un mejor nivel 

de salud. La fuerza motriz 

de este proceso proviene del 

poder real de las 

comunidades, de la 

posesión y del control que 

tengan sobre sus propios 

empeños y destinos".

Fortalecimiento de 

las potencialidades 

individuales y 

colectiva

Esta línea de acción 

privilegia la información, la 

educación sanitaria y la 

modificación positiva de 

actitudes indispensables 

para vivir en forma 

saludable, de tal manera 

que se favorezca el 

desarrollo personal y 

social.

Reorientación de 

los servicios de 

salud

La Asociación 

Canadiense de Salud 

Pública ( 1996: 11), 

para argumentar que 

el estar sano implica 

inversión en salud, 

nos recuerda que " No 

es posible tener 

resultados positivos 

en salud a no ser que 

exista un compromiso 

de invertir en la salud 

total del individuo y de 

la comunidad. 



Estilos de vida y su conformación en el 

medio social

Conjunto de actividades 

diarias de las diferentes 

esferas de la vida; es decir, 

los medios con que los 

individuos, grupos, clases 

sociales y la sociedad en su 

conjunto, en las condiciones 

de determinada formación 

económico social satisfacen 

y desarrollan sus 

necesidades espirituales y 

materiales, los cuales 

reflejan no solo como viven, 

sino también para qué viven, 

con qué objetivos y con qué 

escala de valores

Modo de vida Determinantes del 

modo de vida

Los determinantes del 

modo de vida se 

identifican como aquellas 

condiciones económicas, 

biológicas, jurídicas, 

éticas, etc., que 

condicionan la actividad 

de determinado grupo 

humano para satisfacer 

sus necesidades en un 

momento histórico 

específico

Indicadores 

del modo de 

vida 

Los indicadores del modo 

de vida, son las actividades 

sistemáticas que realizan 

los miembros de una 

sociedad determinada y que 

identifican su modo de vida, 

por ejemplo, la forma en 

que se realiza la recreación 

y se utiliza el tiempo libre, el 

tipo de actividad y las 

preferencias alimentarias, 

entre otros.

Condiciones de 

vida 

Indicadores familiares que se 

relacionan con el modo, 

condiciones y estilos de vida.

 condiciones higiénicas 

de la vivienda y sus 

alrededores

 características 

socioeconómicas 

 funcionamiento familiar 

 cultura sanitaria, 

utilización por la familia 

de los servicios de 

salud,

 grado de escolaridad

 tipo de ocupación

El estilo de vida se 

refiere a las formas 

particulares de 

manifestarse el modo y 

las condiciones de vida. 

El modo en que las 

personas integran el 

mundo que les rodea y 

que incluye hábitos 

alimentación, higiene 

personal, ocio, etc. 

Estilo de vida


