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Natalidad
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Medida del numero de
nacimientos en una
determinada poblacion
durante un periodo
de tiempo. Latasa o
coeficiente de natalidad
se expresa como el
ndmero de nacidos
vivos por cada 1.000
habitantes en un afo.

Conceptos
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Mortalidad
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Numero de
fallecimientos en una
determinada
poblacion a lo largo
de un periodo
establecido. La tasa
o coeficiente de
mortalidad calcula el
numero de
fallecimientos por
cada 1.000 personas
en un ano

Envejecimiento
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Transformaciones fisicas,
metabdlicas, mentales y
funcionales que se producen a
lo largo del tiempo,
que comportan una
disminucion de la capacidad de
adaptacion a los cambios del
entorno, y una mayor dificultad
para mantener estable el
medio interno. Esto lleva a un
aumento de la vulnerabilidad y
de la fragilidad. Este proceso
es continuo, irreversible e
inevitable, de manera que al
final llega la muerte.




Educacion y cual es su impacto
en la salud

Educacion
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Una educacion de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva y saludable
cada individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la prevencion de enfermedades y patologias.

Para estudiar como es debido los nifios y
los adolescentes necesitan una
alimentacion adecuada y gozar de buena
salud. Las estadisticas presentadas por el
Informe de Seguimiento de la Educacion
en el Mundo de la UNESCO demuestran
gue el alto nivel de educacion alcanzado
por las madres contribuye al
mejoramiento de los indices de
vacunacion y de la nutricion de los nifios,
reduce el nimero de muertes infantiles
gue se pueden prevenir, asi como la
mortalidad materna y el nimero de
personas infectadas por el VIH.
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La educacion es ya de por si un
elemento catalizador del desarrollo
y de la accion sanitaria.

La Declaracion de Incheon de 2015
corrobora que la educacion
desarrolla las competencias, los
valores y las actitudes para que los
ciudadanos gocen de una vida
saludable, tomen decisiones bien
fundamentadas y afronten los
problemas a escala local y mundial.

El objetivo de la UNESCO es prestar apoyo
a la contribucién de los sectores de la
educacion a nivel nacional en la lucha

contra el VIH y con miras a promover el
mejoramiento de la salud y el bienestar para
niflos y jovenes. La Organizacion se centra
en afianzar la colaboracion entre los
sectores de la educacion y la salud, lo que
refleja el reconocimiento internacional cada
vez mayor porque es de conocimiento
general que un enfoque mas completo de la
salud escolar y una accién conjunta de
todos sectores son necesarios.
Segquir leyendo




Carta de Ottawa
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La Primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud reunida en Ottawa el dia 21 de noviembre de 1986 emite la presente CARTA
dirigida a la consecucion del objetivo "Salud para Todos en el afio 2.000." Esta conferencia fue, ante todo, una respuesta a la creciente demanda de
una nueva concepcion de la salud publica en el mundo. Si bien las discusiones se centraron en las necesidades de los paises industrializados, se
tuvieron también en cuenta los problemas que atafien a las demas regiones. La conferencia tomé como punto de partida los progresos alcanzados
como consecuencia de la Declaracion de Alma Ata sobre la atencion primaria, el documento " Los Objetivos de la Salud para Todos" de la
Organizacion Mundial de la Salud, y el debate sobre la accién intersectorial para la salud sostenido recientemente en la Asamblea Mundial de la Salud

PROMOCIONAR LA SALUD: La promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma.
PREREQUISITOS PARA LA SALUD: Las condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la educacion, la vivienda, la alimentacion, la renta, un ecosistema estable,
la justicia social y la equidad
PROMOCIONAR EL CONCEPTO: Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, econémico y social y una dimensién importante de la calidad de la
vida. Los factores politicos, econémicos, sociales, culturales, de medio ambiente, de conducta y bioldgicos pueden intervenir bien en favor o en detrimento de la salud
PROMOMOCIONAR LOS MEDIOS: La promocion de la salud se centra en alcanzar la equidad sanitaria. Su accion se dirige a reducir las diferencias en el estado
actual de la salud y a asegurar la igualdad de oportunidades y proporcionar los medios que permitan a toda la poblacién desarrollar al maximo su salud potencial
CTUAR COMO MEDIADOR: El sector sanitario no puede por si mismo proporcionar las condiciones previas ni asegurar las perspectivas favorables para la salud y, lo
gue es mas, la promocion de la salud exige la accion coordinada de todos los implicados: los gobiernos, los sectores sanitarios y otros sectores sociales y econdmicos,
las organizaciones benéficas, las autoridades locales, la industria y los medios de comunicacion.
LA CREACION DE AMBIENTES FAVORABLES: Nuestras sociedades son complejas y estan relacionadas entre si de forma que no se puede separar la salud de
otros objetivos. Los lazos que, de forma inextricable, unen al individuo y su medio constituyen la base de un acercamiento socio-ecoldgico a la salud
EL REFORZAMIENTO DE LA ACCION COMUNITARIA: La promocion de la salud radica en la participacion efectiva y concreta de la comunidad en la fijacion de
prioridades, la toma de decisiones y la elaboracion y puesta en marcha de estrategias de planificacién para alcanzar un mejor nivel de salud. La fuerza motriz de este
proceso proviene del poder real de las comunidades, de la posesion y de control que tengan sobre sus propios empefios y destinos.




Campos de accion de la
promocion a la salud
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continuacién en qué consiste cada una de éstas lineas de accion.

En la Carta de Otawa se definen las siguientes cinco grandes lineas de accién de la promocion de la Salud: la elaboracion de una politica publica sana, la creacién de ambientes
favorables, el reforzamiento de la accion comunitaria, el desarrollo de las aptitudes personales y la reorientacion de los servicios sanitarios.
Estas lineas de accidén guardan una estrecha relacion entre ellas, de ahi que para lograr resultados efectivos en la Promocion de la Salud se debe considerar esa interrelacion.
Desarrollar acciones con énfasis en conductas individuales, sin buscar transformaciones de las condiciones de vida, lleva a resultados poco efectivos y no sostenibles. Revisemos a

«

La elaboracion de
politicas publicas y
legislacion saludables
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La Promocion de la Salud no es una funcién de la
salud publica que concierne exclusivamente al sector
salud. Una de las formas claves para lograr que se
actle sobre los determinantes de la salud, es
propiciando que los diferentes sectores responsables
de definir politicas relacionadas con esos
determinantes, la mantengan en su agenda y valoren
las consecuencias que pueden tener para la salud de
la poblacién. Esto implica que el sector salud esté en
contacto permanente y de calidad, con los diferentes
sectores. Asi, se puede visualizar al ente rector del
Sector Salud en constante coordinacion con los
sectores de Agricultura y Ganaderia o el de Vivienda,
tratando de darle forma a politicas y legislacion en
campos como el uso de métodos favorables para la
salud en la produccion de alimentos, o en el
desarrollo de condiciones habitacionales y
residenciales que faciliten el desarrollo de las
potencialidades de las personas.

Creacion y
proteccion de
ambientes
saludables
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Fortalecimiento
de la accién
comunitaria
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Fortalecimiento de
las potencialidades
individuales y
colectiva

La estrecha unidén y dindmica entre la
personay el ambiente en que ésta se
desenvuelve hace que salud y ambiente
constituyan dimensiones
necesariamente vinculadas y cercanas.
Las modificaciones en el medio en que
se desenvuelven las personas
habitualmente, en el trabajo, en su
recreacion, afectan de forma significativa
su situacion de salud. De ahi que las
acciones positivas deben estar dirigidas
a generar ambientes que produzcan
gratificacion, estimulo, seguridad y
sensaciones agradables.

La Carta de Ottawa ( 1.986:
4) seflala que " la
Promocién de la Salud
radica en la participacion
efectiva y concreta de la
comunidad en la fijacion de
prioridades, la toma de
decisiones y la elaboracion y
la puesta en marcha de
estrategias de planificacion
para alcanzar un mejor nivel
de salud. La fuerza motriz
de este proceso proviene del
poder real de las
comunidades, de la
posesion y del control que
tengan sobre sus propios
empefios y destinos".
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Reorientacion de
los servicios de
salud
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Esta linea de accion

privilegia la informacion, la

educacion sanitaria y la
modificacion positiva de

actitudes indispensables

para vivir en forma

saludable, de tal manera

que se favorezca el
desarrollo personal y
social.

La Asociacion
Canadiense de Salud
Publica ( 1996: 11),
para argumentar que
el estar sano implica
inversién en salud,
nos recuerda que " No
es posible tener
resultados positivos
en salud a no ser que
exista un compromiso
de invertir en la salud
total del individuo y de
la comunidad.




Modo de vida
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Estilos de vida y su conformacion en el
medio social

Determinantes del
modo de vida
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Indicadores
del modo de
vida

\ 4

Condiciones de
vida

A 4

Estilo de vida
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Conjunto de actividades
diarias de las diferentes
esferas de la vida; es decir,
los medios con que los
individuos, grupos, clases
sociales y la sociedad en su
conjunto, en las condiciones
de determinada formacién
econdmico social satisfacen
y desarrollan sus
necesidades espirituales y
materiales, los cuales
reflejan no solo como viven,
sino también para qué viven,
con qué objetivos y con qué
escala de valores

Los determinantes del
modo de vida se
identifican como aquellas
condiciones econémicas,
biolégicas, juridicas,
éticas, etc., que
condicionan la actividad
de determinado grupo
humano para satisfacer
sus necesidades en un
momento historico
especifico

Los indicadores del modo
de vida, son las actividades
sistematicas que realizan
los miembros de una
sociedad determinada y que
identifican su modo de vida,
por ejemplo, la forma en
que se realiza la recreacion
y se utiliza el tiempo libre, el
tipo de actividad y las
preferencias alimentarias,

entre otros.

Indicadores familiares que se
relacionan con el modo,
condiciones y estilos de vida.
» condiciones higiénicas

de la vivienda y sus
alrededores
»  caracteristicas
socioecondmicas
» funcionamiento familiar
» cultura sanitaria,
utilizacion por la familia
de los servicios de
salud,
» grado de escolaridad
» tipo de ocupacion

El estilo de vida se
refiere a las formas
particulares de
manifestarse el modo y
las condiciones de vida.
El modo en que las
personas integran el
mundo que les rodea y
gue incluye habitos
alimentacion, higiene
personal, ocio, etc.




