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LOS ESTILOS DE VIDA'Y SU CONNFORMACION SOCIAL
¢;Cuando se formd este

concepto hacia la l

cnciedad? l

l Su teoria se centra en su

concepto de habitus
Se refiere a la forma en la que las entendiendo el esquema
personas  actualmente  estan de obrar, pensar y sentir
viviendo y en qué condiciones con asociados a la posicion
relacion en su entorno y las social
relaciones interpersonales.

Teoria del concepto habitus

La primera vez que
aparecié formalmente el
concepto estilo de vida

fue en el afio 1939

Sistema Socioeducativos

Enfoques en el estilo de
vida

/

El estilo de vida hace referencia la
manera de vivir a una serie de
actividades, rutinas cotidianas o
habitos, como el nimero de comidas

El estilo de vida llega producir
reflexiones  psicosocial 'y
socioeducativa tradicionales
diarias, caracteristicas de alimentacion,
horas de suefio, consumo de alcohol,
cigarrillos, estimulaciones y actividades
fisicas




Estructura de la

poblacion Mortalidad

Estructura de la poblacidn, natalidad y

mortalidad, envejecimiento

Su funcidn es saber qué tanto

La estructura esta definida
por caracteristicas principales x

de poblacién en lo que se de fuertes hay en el afo por
refiere a la composiciéon por COMO SE DIVIDEN ejemplo por cada 1,000
edad y sexo este indicador habitantes cada afio y segun
tiene repercusiones en el
plano econdmico, social y se

mundial es del 90%
utiliza para medir la oferta de
mano de obra de un pais e

Envejecimiento
incluye en las necesidades de

diversos naises. l
Se define como un proceso de cambio

NATALIDAD
de la estructura por edad de Ila

l poblacién, caracterizado por el

el ultimo estudio a nivel

aumento en el nimero y porcentaje de
personas en edades avanzadas (60 afos

Vv mAs).

La natalidad sirve para medir que
tanto de nacimiento hay en nivel
mundial y también va de la mano

con la fecundidad y a la vez que
paises estan bajos en natalidad




Trabajo

Se define como un area del
centro de trabajo, edificadas o
no, en la que los trabajadores
deban permanecer o a la que
puedan acceder en razon de
su trabajo. Se consideran
incluidos en esta definicién los
servicios higiénicos, locales de
descanso, locales de primeros

EDUCACION E IMPACTO EN LA SALUD

éSe define como?

Se entiende como condiciones de trabajo
cualquier aspecto del trabajo con posibles
consecuencias negativas para la salud de los
trabajadores, incluyendo, ademas de los
aspectos ambientales y los tecnoldgicos, las
cuestiones de organizacion y ordenacion del
trabajo.

¢Como se clasifica?

También influye mucho en el
trabajo en la salud a lo
expuesto que estamos por
ejemplo del sector salud riesgo
al contagio de contraer covid
como lo actual que se vive,
también riesgo al picarse con
un aguja de VIH

auxilios, comedores, etc.

!

Enfoques a tener en cuenta

El orden, limpieza y mantenimiento
general de todas las instalaciones,
haciendo principal hincapié en zonas de
paso, vias de circulacion, salidas, y salidas
de emergencia, que deberan permanecer
libres de obstaculos.

Orden limpieza y
mantenimiento

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién
de los lugares de trabajo y, en especial, las
salidas y vias de circulacidn previstas para la
evacuacion en casos de emergencia, deberan
permanecer libres de obstaculos de forma que
sea posible utilizarlas sin dificultades en todo
momento.

Las condiciones generales de iluminacion.
Las condiciones de los servicios higiénicos
y locales de descanso.

El material y locales de primeros auxilios.

Los lugares de trabajo se limpiaran
periddicamente y siempre que sea necesario.

Las operaciones de limpieza no deberan
constituir por si mismas una fuente de riesgo
para los trabajadores.

Los lugares de trabajo y, en particular, sus
instalaciones, deberan ser objeto de un
mantenimiento periddico.

e Las condiciones constructivas.

La sefializacién de los lugares de trabajo deberd
cumplir lo dispuesto en el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril.



PROMOCION A LA SALUD

Asegurar que el
ambiente que estd mas
alla del control de los
individuos sea
favorable a la salud.

La promocién de la salud se nutre

de muchas disciplinas como Ia es el proceso que permite a las personas
epidemiologia, la medicina, la incrementar el control sobre su salud para
sociologia, la psicologia, la mejorarla y que se dedica a estudiar las formas

Combinar métodos o
planteamientos
diversos pero
complementarios,
incluyendo
comunicacion,
educacién, legislacidn,
medidas fiscales,
cambio organizativo vy
Declaracién de Yakarta da desarrollo comunitario.
prioridad a la promocién a e Aspirar a la
la salud participacion efectiva
de la poblacién,
favoreciendo la
autoayuda y animando
Promover la responsabilidad social a las personas a
para la salud encontrar su manera
Incrementar las inversiones para el de promocionar la
desarrollo de la salud salud de sus

comunicacion y la pedagogia. de favorecer una mejor salud en la poblacidn. La
Ademas utiliza no sdlo definiciéon dada en la histérica Carta de Ottawa
herramientas pedagogicas o de 1986 es que la promocidon de la salud
comunicativas, sino también la "consiste en proporcionar a la gente los medios
abogacia y las intervenciones necesarios para mejorar la salud y ejercer un
estructurales. mayor control sobre la misma.

Expandir la colaboracion para la comunidades.
promocién de la salud

Incrementar la capacidad de la

comunidad y el empoderamiento de

los individuos

Garantizar una infraestructura para la
promocién de la salud.



Propdsito

La carta va dirigida hacia la
organizacién mundial de la
salud dando asi la promocion
a la salud con su significado
“salud para todos”

Prerrequisitos para
la salud

Las condiciones y requisitos para la
salud son: la paz, la educacién, la
vivienda, la alimentacion, la renta,
un ecosistema estable, la justicia
social y la equidad.

Carta de Ottawa

¢Qué es?

Es un documento elaborado por la
Organizacion Mundial de la Salud,
durante la Primera Conferencia
Internacional para la Promocion de
la Salud, celebrada en Ottawa,
Canada. en 1986

Promocionar el
concepto

Una buena salud es el mejor recurso
para el progreso personal,
econdémico y social y una dimension
importante de la calidad de la vida

Promocionar la salud

La promocidn de la salud consiste
en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar
su salud y ejercer un mayor
control sobre la misma. Para
alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social
un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus
aspiraciones, de satisfacer sus
necesidades y de cambiar o
adaptarse al medio ambiente.

éQué es la salud?

La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades
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