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Relación entre 

salud y ecología: 

El desarrollo 

humano

Se ha caracterizado por un constante

incremento de la capacidad cognoscitiva

del hombre y de su poder para actuar

sobre la naturaleza.

Las políticas tendentes a frenar la creciente acumulación de desechos de

todo tipo, las aglomeraciones urbanas irracionales o el agotamiento de

recursos, no pueden ir contra el proceso de desarrollo, sino más bien

orientarlo, y adecuándolo al medio ambiente, el cual es, en último término,

el que determina las posibilidades del desarrollo social y expansión

económica en el largo plazo.

El hombre está determinado, por un lado,

por aquellos fenómenos físicos, geofísicos,

biológicos, químicos, etc., que plasman una

realidad ambiental y cuya dinámica es la de

los fenómenos naturales.

La realidad social y la acción humana van

modificando la naturaleza a un ritmo

determinado de gestación y maduración previa a

su manifestación percibirle. Se gestan así

cambios en el sistema natural acordes a una

realidad temporal propia del sistema social.

las acciones del hombre sobre un determinado

ecosistema natural, en un espacio geográfico

definido, afectan otros sistemas naturales, a

veces muy distantes, y el proceso decisional en

el mundo de hoy se lleva a cabo en espacios

sociales, económicos y naturales a menudo

diferentes y geográficamente distantes de

aquellos en los que prácticamente se ejecutará.

Si la realidad está constituida por lo natural y lo social

en su interrelación mutua, entonces la relación medio

ambiente-desarrollo es ineludible, íntima e inseparable,

y no es posible interpretar el fenómeno del desarrollo

prescindiendo de la dimensión ambiental y,

consecuentemente, que no es posible alcanzar

objetivos y metas del desarrollo sin explicar la

dimensión ambiental.

Una concepción estrictamente ecologista o

ambientalista, que haga abstracción del sistema

social, sus conflictos en términos de poder, sus

desigualdades y sus desequilibrios, ocasionará

también un deterioro del medio ambiente

Los factores causales de orden

social y económico que dan

origen a este deterioro y al aplicar

criterios de racionalidad ecológica

ajenos muchas veces a los

objetivos sociales.

El medio ambiente es el conjunto de recursos que pueden ser

explotados con racionalidad económico-social y ambiental, para el

logro de objetivos de desarrollo válidos a largo plazo, el desarrollo

que implica la necesidad de un proceso armonioso con el medio

ambiente que, al mismo tiempo, no sacrifica sus objetivos sociales

fundamentales.

Desarrollo equivale a riqueza e industrialización y otros más

identifican desarrollo con riqueza y tienden a definir una política

que maximice la riqueza, mientras que los que asocian el

desarrollo con la industrialización propiciarán la creación de

industrias, y quienes identifican desarrollo y crecimiento

promoverán un proceso de expansión económica.



El ecosistema 

humano: 

Los ecosistemas son los sistemas que dan apoyo a la vida

en el planeta para la especie humana y todas las otras

formas de vida. Las necesidades del organismo humano

de alimento, agua, aire limpio, refugio y de estabilidad

climática relativa son básicas e inalterables.

Mucha gente ignora la función del medio ambiente natural: del

conjunto de ecosistemas que permiten que la gente goce de

buena salud, de organización social, de actividad económica, de

un medio ambiente construido y de la vida en sí misma.

A pesar de la función fundamental de los ecosistemas

como determinantes de la salud humana, los factores

socioculturales desempeñan una función igualmente

importante. Ellos incluyen los bienes de

infraestructura, el ingreso y la distribución de la

riqueza, las tecnologías que se usan y el nivel de

conocimiento.

La salud humana es un componente

primordial del bienestar, ya que cambios en

las circunstancias económicas, sociales,

políticas, residenciales, psicológicas y de

comportamiento, tienen consecuencias en la

salud.

Los beneficios de los ecosistemas: alimento,

fibras naturales, un suministro constante de

agua limpia, regulación de algunas plagas y

enfermedades, sustancias medicinales,

recreación, y protección contra peligros

naturales como tormentas e inundaciones.

Los procesos provenientes de la

perturbación de los ecosistemas

pueden conducir a la aparición o

resurgimiento de enfermedades,

mientras que factores locales tales

como pobreza, poca prevención y

tratamiento

Los aumentos de la temperatura pueden

empeorar la calidad del agua debido a un

incremento en el crecimiento de

microorganismos y la disminución del

oxígeno disuelto, o los desastres

naturales relacionados con el agua,

Muchos países pobres enfrentan en la actualidad una

carga doble de enfermedades relacionadas con la

alimentación: los desafíos simultáneos de la significativa

incidencia de enfermedades transmisibles en

comunidades pobres y malnutridas, y un aumento en la

incidencia de enfermedades crónicas asociadas al

sobrepeso y la obesidad

La contaminación del aire en las ciudades

es responsable de significativos índices

anuales de mortalidad y morbilidad, en gran

parte como resultado de enfermedades del

corazón y los pulmones.

La vulnerabilidad ha aumentado como resultado del

incremento de las poblaciones que viven en ecosistemas con

mayor riesgo de desastres naturales o debido a eventos

climáticos extremos, como áreas costeras bajas con riesgo de

inundaciones y tierras secas con riesgo de sequía.

La vulnerabilidad aumenta si se disminuye la resiliencia social o ecológica, como por

ejemplo debido a la pérdida de variedades de cultivos resistentes a la sequía; pérdida de

los conocimientos para cultivar; o pérdida de la capacidad institucional para proporcionar

servicios de manejo ambiental y de salud que ayuden a proteger a las poblaciones locales.



Enfoques 

sobre medio 

ambiente

Se refiere a todo lo que rodea a un objeto o a cualquier otra entidad. El

hombre experimenta el medio ambiente en que vive como un conjunto de

condiciones físicas, químicas, biológicas, sociales, culturales y

económicas que difieren según el lugar geográfico, la infraestructura, la

estación, el momento del día y la actividad realizada.

Medio 

ambiente: 

Peligro: 

Es el potencial que tiene un agente ambiental para

afectar la salud. Los diferentes peligros ambientales

pueden dividirse en “peligros tradicionales” ligados

a la ausencia de desarrollo, y “peligros modernos”,

dependientes de un desarrollo insostenible.

Una de las diferencias entre los

peligros ambientales tradicionales y

los modernos es que los primeros

suelen manifestarse con rapidez

relativa en forma de enfermedad.

Los peligros ambientales pueden

producir un amplio abanico de efectos

sobre la salud que variaran de tipo,

intensidad y magnitud según la clase

de peligro, el nivel de exposición y el

número de afectados.

Exposición 

y riesgos: 

Los peligros ambientales, los niveles de

exposición humana a estos peligros y los

impactos que de ello resultan se

correlacionan muy claramente, y cuando se

investiga los efectos ocasionados por el

medio ambiente sobre la salud, siempre se

debe tener en consideración la naturaleza

del peligro y los niveles de exposición al

mismo

Riesgo es la probabilidad cuantitativa de que

un efecto a la salud ocurra después de que un

individuo ha sido expuesto a una cantidad

específica de un peligro, pueden ser:

biológicos, químicos y físicos. Sin embargo, la

salud también puede afectarse por peligros

biomecánicos y peligros psicosociales

Los microorganismos patógenos

que pueden estar presentes en el

medio ambiente, según donde se

encuentren, pueden ingresar al

cuerpo humano del siguiente

modo: vía oral, vía respiratoria o

por contacto.

Usos de 

agua y 

contamina

ción:

La necesitamos todos los días: para beber,

producir alimentos, transportarnos, la irrigación y

la industria. También la necesitamos para los

animales y las plantas, para dar vida a la

naturaleza, y para el cambio de las estaciones.

Las fuentes más importantes de

contaminación del agua han sido las aguas

residuales domésticas, los efluentes

industriales y agrícolas, los escurrimientos

pluviales y las tormentas.

Enfermedades vinculadas a la escasez de agua

enfermedades transmitidas por el agua Son aquellas

causadas por el agua contaminada por desechos

humanos, animales o químicos. (Cólera, fiebre

tifoidea, shigella, poliomielitis, meningitis, hepatitis,

diarrea).

la mayoría se puede prevenir con un tratamiento del agua

antes de consumirla, enfermedades con base ú originadas

en el agua Son causadas por organismos acuáticos que

pasan una parte de su ciclo vital en el agua y otra parte

como parásitos de animales.



Contaminación 

atmosférica: 

Presencia en la atmósfera de sustancias en una

cantidad que implique molestias o riesgo para la

salud de las personas y de los demás seres vivos,

vienen de cualquier naturaleza, así como que

puedan atacar a distintos materiales, reducir la

visibilidad o producir olores desagradables.

Los mecanismos de contaminación atmosférica son

los procesos industriales que implican combustión,

tanto en industrias como en automóviles y

calefacciones residenciales, que generan dióxido y

monóxido de carbono, óxidos de nitrógeno y azufre,

entre otros contaminantes, algunas industrias

emiten gases nocivos en sus procesos productivos,

como cloro o hidrocarburos que no han realizado

combustión completa.

Monóxido de carbono es uno de los

productos de la combustión

incompleta. Es peligroso para las

personas y los animales, puesto que

se fija en la hemoglobina de la sangre,

impidiendo el transporte de oxígeno

en el organismo.

Alimentación 

saludable: 

Principios de

alimentación

saludable.

Es aquella que aporta a cada individuo

todos los alimentos necesarios para cubrir

sus necesidades nutricionales, en las

diferentes etapas de la vida (infancia,

adolescencia, edad adulta y envejecimiento),

y en situación de salud.

Cada persona tiene unos

requerimientos nutricionales en

función de su edad, sexo, talla,

actividad física que desarrolla y

estado de salud o enfermedad.

Tiene que ser completa: debe aportar todos

los nutrientes que necesita el organismo,

hidratos de carbono, grasas, proteínas,

vitaminas, minerales y agua, tiene que ser

equilibrada, suficiente, y variada.

Alimentos como 

mecanismo de 

transmisión de 

enfermedades. 

Las enfermedades de transmisión

alimentaria abarcan un amplio

espectro de dolencias y

constituyen un problema de

salud pública creciente en todo el

mundo. Se deben a la ingestión

de alimentos contaminados por

microorganismos o sustancias

químicas.

La contaminación de los alimentos puede

producirse en cualquier etapa del proceso que

va de la producción al consumo de alimentos y

puede deberse a la contaminación ambiental, ya

sea del agua, la tierra o el aire.

La manifestación clínica más común

de una enfermedad transmitida por

los alimentos consiste en la aparición

de síntomas gastrointestinales, pero

estas enfermedades también pueden

dar lugar a síntomas neurológicos,

ginecológicos, inmunológicos y de

otro tipo.



Principios 

generales de la 

higiene 

alimentaria. 

Las personas tienen derecho a esperar que los

alimentos que comen sean inocuos y aptos para el

consumo, las enfermedades de transmisión

alimentaria y los daños provocados por los

alimentos son, en el mejor de los casos,

desagradables, y en el peor pueden ser fatales.

Es imprescindible un control eficaz de la

higiene, a fin de evitar las consecuencias

perjudiciales que derivan de las

enfermedades y los daños provocados por

los alimentos y por el deterioro de los

mismos, para la salud y la economía.

Todos, agricultores y cultivadores,

fabricantes y elaboradores,

manipuladores y consumidores de

alimentos, tienen la responsabilidad

de asegurarse de que los alimentos

sean inocuos y aptos para el

consumo.

Contaminación: La introducción o

presencia de un contaminante en los

alimentos o en el medio ambiente

alimentario.

Contaminante: Cualquier agente

biológico o químico, materia extraña u

otras sustancias no añadidas

intencionalmente a los alimentos y que

puedan comprometer la inocuidad o la

aptitud de los alimentos.

Desinfección: La reducción del número de

microorganismos presentes en el medio

ambiente, por medio de agentes químicos y/o

métodos físicos, a un nivel que no

comprometa la inocuidad o la aptitud del

alimento.

Higiene de los alimentos: Todas las

condiciones y medidas necesarias para

asegurar la inocuidad y la aptitud de los

alimentos en todas las fases de la cadena

alimentaria.

Idoneidad de los alimentos: La garantía de que

los alimentos son aceptables para el consumo

humano, de acuerdo con el uso a que se

destinan.

Inocuidad de los alimentos: La garantía de que

los alimentos no causarán daño al consumidor

cuando se preparen y/o consuman de acuerdo

con el uso a que se destinan.

Instalación: Cualquier edificio o zona en que se

manipulan alimentos, y sus inmediaciones, que

se encuentren bajo el control de una misma

dirección.

Limpieza: La eliminación de

tierra, residuos de alimentos,

suciedad, grasa u otras materias

objetables.

Manipulador de alimentos: Toda persona que

manipule directamente alimentos envasados o

no envasados, equipo y utensilios utilizados

para los alimentos, o superficies que entren en

contacto con los alimentos y que se espera, por

tanto, cumpla con los requerimientos de

higiene

Peligro: Un agente biológico, químico

o físico presente en el alimento, o bien

la condición en que éste se halla, que

puede causar un efecto adverso para

la salud.

Producción primaria: Las fases de

la cadena alimentaria hasta

alcanzar, por ejemplo, la cosecha,

el sacrificio, el ordeño, la pesca.

Sistema de HACCP: Un sistema

que permite identificar, evaluar y

controlar peligros significativos

para la inocuidad de los alimentos



Aspectos de 

seguridad 

alimentaria

Los alimentos pueden transmitir enfermedades

de persona a persona así como ser un medio de

crecimiento de ciertas bacterias (tanto en el

exterior como en el interior del alimento) que

pueden causar intoxicaciones alimentarias.

Los alimentos no vigilados pueden ser un

transporte de propagación de enfermedades, hay

que considerar que desde el mismo instante de su

producción hasta el de su consumo los alimentos

están constantemente expuestos a las posibles

contaminaciones bien sean por agentes naturales o

por efecto de la intervención humana

Los microorganismos patógenos tienen

una forma selectiva de proliferación, unos

crecen en temperaturas bajas, otros

necesitan de humedad, otros de calor, etc.

Las precauciones debe extremarse,

máxime cuando se trata de la producción

de alimentos en grandes masas, industria

alimentaria

Normas:

Higiene personal Las manos deben

estar limpias en todo momento

antes de la manipulación y tras

parada o descanso y uñas

perfectamente limpias.

Instrumental limpio como cuchillos,

tablas de cortar, recipientes, etc. deben

enjuagarse con agua limpia, y en

contacto con alimentos crudos deben

limpiarse en cualquier instante.

Cocer bien los alimentos, las carnes frescas pueden

tener un cierto grado de contaminación y su cocción

elimina ciertas colonias de bacterias. Las aguas de

origen dudoso deben ser hervidas al menos veinte

minutos. Las leches deben estar pasteurizados y un

buen recalentamiento de los alimentos antes de

consumirse hace que se conserven más tiempo

comestibles con garantías de higiene.

No mezclar alimentos crudos con

cocinados Si los crudos están junto a los

cocinados, se contaminan en breve

período, que por el proceso de cocción

ya han disminuido la población de

organismos patógenos.

Conservar adecuadamente los alimentos

En los casos en los que un alimento deba

ser conservado o consumido con

posterioridad, debe ser introducido en el

refrigerador recubierto de un protector para

que no se mezcle con otros alimentos.

Conservas las latas de conserva que

presenten tapas abombadas (hinchadas)

deben desecharse por completo. Antes

de prestar su servicio como consumo

deben limpiarse con abundante agua por

la zona donde se abrirán.

Cocinado con huevo crudo, evitar la

utilización del huevo siempre que se

vaya a utilizar crudo, y sustituirlo por

ovoproductos pasteurizados, a no ser

que sea sometido a tratamiento térmico

al menos 10 minutos

Se recomienda el uso de guantes de nitrilo o

vinilo y evitar los de látex para no provocar

posibles reacciones alérgicas con los

intolerables al látex



- Problemas 

relacionados 

con la 

alimentación 

humana. 

La alimentación actual dista mucho de ser algo

sano y eficiente con el medio ambiente, se aleja

paulatinamente de los hábitos de consumo

lógicos en el desarrollo del ser humano y, lo que

conlleva el mayor riesgo, la base de la salud la

alimentación , se ha convertido en un negocio de

especulación

Los alimentos nocivos y muchos de ellos

bastante tóxicos siguen la marcada estela de la

especulación, enriqueciendo a unos pocos

mientras consecuencias como la exterminación

de campos de cultivo naturales o la tortura de

animales en las peores condiciones

inimaginables siguen a la orden del día.

Esto es un claro problema ya que se

consume mas las pizzas, hamburguesas,

todo procesado pero para eso se necesita

animales y en su crecimiento le meten

hormonas para que su desarrollo sea mas

rápido sin saber que esto a la larga nos

puede desencadenar enfermedades ya que

es una mala alimentación.

Y solo por marketing, por vender, y no solo en carnes, en

aves, y también frutas y verduras que no están de

temporadas, ya que utilizan fertilizantes y semillas tratadas,

y pierden su origen natural, los productos transgénicos se

han vuelto indispensables en cada súper mercado pero es

una ilusión.

Las consecuencias de estas prácticas no se hacen

esperar en la salud humana. Desde alergias,

obesidad, diabetes (debido al alto contenido de

azúcares en los alimentos), resistencia a los

antibióticos hasta ciertos tipos de cáncer y muchas

más que irán apareciendo con el tiempo.

Algunos transgénicos pueden

transferir a las bacterias la

resistencia a determinados

antibióticos que se utilizan para

luchar contra enfermedades

tanto humanas como animales

Los cultivos transgénicos pueden provocar infertilidad, es

evidente que no estamos en el camino correcto. Permitir que

se sacrifique la salud del medio ambiente y la salud humana

en pro de la obtención de beneficios es algo que debemos

tener muy presente diariamente.

Una solución a corto plazo es ser consecuente cuando acudimos

a comprar los alimentos, ser muy selectivos a la hora de escoger

los productos que nos llevaremos a casa, leer bien lo que

contienen (aunque en muchos casos no se especifica todo en las

etiquetas) y, aunque tengamos que invertir un poco más, ayudar

al comercio ecológico.



La Crisis 

alimentari

a y la 

Salud 

Pública. 

El impacto de la crisis no se transmitió de forma

homogénea a todos los países. Las respuestas

descoordinadas de los grandes productores

mundiales amplificaron el impacto negativo a nivel

internacional y crearon gran inestabilidad,

volatilidad de precios y un aumento generalizado de

los precios de los granos básicos.

Los países y los organismos internacionales

multilaterales, incluso el grupo de las 20 potencias,

llamaron a tomar medidas urgentes para mitigar el

impacto a corto plazo aumentando la ayuda

internacional para asegurar el suministro de alimentos

así como los fondos para reforzar los sistemas

productivos

Existe seguridad alimentaria cuando todas

las personas tienen en todo momento

acceso físico y económico a suficientes

alimentos inocuos y nutritivos para

satisfacer sus necesidades alimenticias y

sus preferencias en cuanto a los alimentos

a fin de llevar una vida activa y sana

El valor del indicador de prevalencia de 

la subalimentación para cada país se 

calcula como una función de varios 

indicadores

La disponibilidad neta de alimentos para consumo

humano, sea por producción nacional o sea por

importaciones después de haber descontado

exportaciones, y transformado en calorías, lo que

nos da la disponibilidad energética alimentaria.

La población total del país, estimación de las pérdidas y de los

desperdicios de alimentos postproducción y parámetros

relativos a las necesidades de energía alimentaria con base en:

sexo, edad y la talla de la población.

Datos relativos al acceso físico y

económico a los alimentos que

normalmente se obtienen a partir de las

encuestas de los hogares, así como

funciones de distribución normal del

consumo de los alimentos de la

población, las variaciones de los

promedios y las asimetrías en la

distribución del consumo habitual de

alimentos de la población.

Tampoco ofrece información sobre qué tipos de alimentos se ingieren o si la ingestión de

micronutrientes es adecuada. Para obtener una información más precisa sobre la seguridad

alimentaria de México es imprescindible complementar este dato con otros indicadores como

índices de producción de alimentos, precios y su volatilidad, gastos alimentarios, indicadores

antropométricos, así como índices “basados en la experiencia”, que estén sustentados en

encuestas a la población y que contengan preguntas incluidas en una escala de seguridad

alimentaria.


