UNIVERSIDAD DEL SURESTE

(1

UDS

[ PASION POR EDUCAR |

SEMANA: 3

MATERIA: ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NINO Y DEL ADO.
DOSCENTE: GABRIELA PRIEGO JIMENEZ
ALUMMNA: KATY LIZBETH ALVAREZ PEREZ
CARRERA: LIC ENFERMERIA

GRADO Y GRUPO: 7Q



O
=
P
-
w
(]
@)
|
—
@)
oc
o
<C
W
i
O
—
|
()
P
o
)
<
-
<
=
o

Madurez

Madurez

Aprendizaje

Percepcion

Memoria

Atencion

La maduracién depende del desarrollo fisioldgico del sistema nervioso, que es algo
constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta innatas que
van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un conocimiento previo, ya que
los cambios que operan en el sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas funciones,
estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada edad.

Cuando el nifio ha alcanzado las capacidades necesarias para desempefar determinada
actividad, se dice que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente. El término
madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una funcidn para encarar una determinada
experiencia.

El aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro, de
manera mas especifica, en la corteza cerebral. Por esta razoén, el aprendizaje y los resultados
gue de él se obtengan, se relacionaran con el estado neurofisioldgico y psicolégico del ser
humano

La percepcién es un hecho psiquico individual que puede modificarse por factores
bioldgicos o psicoldgicos que alteran la interpretacion del mundo externo, como son:
enfermedades, desequilibrios, estados de dnimo, etcétera.

La memoria codifica y almacena la informacion relevante para ofrecerla cuando se solicita.
De no existir esta funcién o si tuviera defectos, entonces el aprendizaje tendria enormes
tropiezos o no se daria.

La atencidn es la capacidad del ser humano para seleccionar de entre un conjunto de
estimulos que llegan al sistema nervioso, un nimero limitado que se convierte en el
centro de interés. La atencién desempena un papel fundamental dentro del proceso de
la memoria.



= La comunicacién puede ser dificil, aun dentro de familias estables, y
empeora cuando las familias estan divididas o los padres tienen sus

-
propios problemas emocionales. Los médicos pueden ser de gran
- 7 .
Desarrollo emocional ayuda al ofrecer a adolescentes y padres ayuda sensata, practica,
concreta y apoyo, y favorecer a la vez la comunicacion dentro de la
— familia.
= Los médicos deben examinar a todos los adolescentes para trastornos

de salud mental, como la depresion, el trastorno bipolar y la ansiedad.

Los trastornos de salud mental aumentan la incidencia durante esta

etapa de la vida y pueden dar lugar a pensamientos o conductas

suicidas. Los trastornos psicéticos, como la esquizofrenia, aunque

= raros, mas a menudo llegan a la atencién durante la adolescencia

tardia. Los trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia

. . , . nerviosa y la bulimia nerviosa, son relativamente comunes entre las

Desarrollo social y Psicologico nifias y pueden ser dificiles de detectar porque los adolescentes hacen
todo lo posible para ocultar los comportamientos y los cambios de

— peso.

ADOLESCENCIA.

Pocos elementos de la experiencia humana combinan aspectos fisicos,
intelectuales y emocionales de forma tan completa como la
sexualidad. Ayudar a los adolescentes a vivir su sexualidad en un
contexto sano mediante respuestas sinceras respecto de la
Sexualidad: — reproduccion y las enfermedades de transmision sexual es de extrema
importancia. Se debe alentar a los adolescentes y a sus padres a hablar
francamente sobre sus actitudes hacia el sexo y la sexualidad; las
opiniones de los padres siguen siendo un determinante de
importancia en la conducta del adolescente.
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Se entiende por Ningun EQUiPO " Explique al adolescente que el
postura, la en especial. procedimiento consiste en observar su
. correcta Elegir un espalda y que usted evaluard las curvas que
Te alineacion que amblente la columna vertebral presenta normalmente.
2 guardan las _ privado, Indigue que el examen requiere que se
3 distintas partes Equlpo Y totalmfente descubra la espalda y se ponga en posicion
a del cuerpo = amblent.e protegido de doblada en 452. Es mejor que usted dé el
8 humano, necesarios:  miradas de _ ejemplo. Observe alguna exageracion o
E uﬁ_ _ tomandose como ] zf::;;aass deSV|IaC|o.n.de la columna. '
- - base la posicién ' . Evalue vicios posturales y en ese caso brinde
@) O del pie, una Ho!as de ' educacién.
> g correcta postura registro o fichas Evalte presencia de escoliosis, hiperxifosis
@) =) es importante clinicas. dorsal (dorso curvo) y/o hiperlordosis
= S por estar Procedimiento lumbar. En caso de escoliosis determinar si
& L intimamente se trata de un trastorno funcional o
pd relacionada con verdadero.
9 la salud integral -
-
2 - - de la persona. —Sumar las puntuaciones del Los puntajes que se ubiquen
3 numero 1 al 12 en la Categoria de Promedio
< correspondiente al area de en la suma total de las areas
a = s evaluacin del Asertividad. Luego las corre_sponden a personas que
- i _ preguntas del 13 al 21, que requieren consolidar e
= desarrollo psicosocial, corresponden al area de incrementar sus habilidades
Q tiene por oI?Jeto Comunicacién; las preguntas ==  sociales. Los puntajes que se
o) valorar el nivel de — 22 hasta la 33 que ubiquen en la Categoria
) % desarrollo alcanzado El corresponden al drea de Promedio Alto en la suma
-g % por la/el a?dolescente, in§t'rumento 3 = Autoestimay del 34 al 42 que total seran consideradas
0 = nos permite conocer —  utilizarse para corresponden al drea de COMO personas con
o g = enquémedidasu realizar la Toma de Decisiones. Los adecuadas habilidades
2 © comportamiento esta evaluacion: puntajes obtenidos en cada sociales
S o dentro de los - drea son llevados al cuadro -
w Q parametros que se de categorias de las
espera para su edady habilidades Sociales (HHSS).
en qué medida goza Elaborar el perfil de
- de bienestar diagndstico de las
u emocional Habilidades Sociales (HHSS).
-




