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Evaluacion
psicomotriz
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Evaluacion Fisico Postura

Evaluacién del Desarrollo
Psicosocial

Tamizaje de —

violencia

Identificacion
de factores de
riesgo y de
proteccién

Se entiende por postura, la correcta alineacién que guardan las distintas partes del cuerpo humano, tomandose
como base la posicion del pie, una correcta postura es importante por estar intimamente relacionada con la salud
integral de la persona. Las alteraciones de la postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no causan
mayores molestias, siendo la mayoria de las veces demasiado tarde para corregir totalmente la alteracion. Por esa
razon, la evaluacion fisico postural realizada como parte de una evaluacion integral y rutinaria es el mas efectivo
método de deteccidn precoz, por cuanto se evalla al individuo durante la infancia y la adolescencia, periodo en
gue el tratamiento de cualquier alteracién resulta mas efectivo

-

El desarrollo psicosocial es el proceso de maduracion psicolégica y social de la persona, que es influenciado
por una serie de factores internos (herencia) y externos (medio ambiente, educacion, cultura, amigos, etc.).

—= La evaluacion del desarrollo psicosocial, tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo alcanzado por la/el

adolescente, nos permite conocer en qué medida su comportamiento esta dentro de los parametros que se
espera para su edad y en qué medida goza de bienestar emocional

-

La violencia en sus diferentes formas es un problema de salud publica, que afecta principalmente a los/las
adolescentes y que requiere ser abordado a fin de disminuir su incidencia e impacto negativo en el desarrollo
integral del adolescente. Su deteccidn y atencién oportuna permitira disminuir los dafios y secuelas que esto trae
consigo, por lo tanto como parte de la evaluacién integral y de manera rutinaria se realizara el tamizaje de
violencia.

\\

Las y los adolescentes presentan una alta vulnerabilidad y exposicion a situaciones de riesgo. En tal sentido, el
diagnéstico de vulnerabilidad y exposicién al riesgo asi como a los factores protectores o de resiliencia, no es
permanente ni estable, sino que se limita al momento en que se realiza. Por lo tanto: La identificacion de estos

factores debe hacerse como parte de la evaluacion integral anual, lo cual permitird determinar tempranamente la
vulnerabilidad, riesgo y resiliencia de las y los adolescentes.



