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Evaluación 

psicomotriz

Evaluación Físico Postura

Se entiende por postura, la correcta alineación que guardan las distintas partes del cuerpo humano, tomándose 

como base la posición del pie, una correcta postura es importante por estar íntimamente relacionada con la salud 

integral de la persona. Las alteraciones de la postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no causan 

mayores molestias, siendo la mayoría de las veces demasiado tarde para corregir totalmente la alteración. Por esa 

razón, la evaluación físico postural realizada como parte de una evaluación integral y rutinaria es el más efectivo 

método de detección precoz, por cuanto se evalúa al individuo durante la infancia y la adolescencia, período en 

que el tratamiento de cualquier alteración resulta más efectivo

Evaluación del Desarrollo 

Psicosocial

El desarrollo psicosocial es el proceso de maduración psicológica y social de la persona, que es influenciado 

por una serie de factores internos (herencia) y externos (medio ambiente, educación, cultura, amigos, etc.). 

La evaluación del desarrollo psicosocial, tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo alcanzado por la/el 

adolescente, nos permite conocer en qué medida su comportamiento está dentro de los parámetros que se 

espera para su edad y en qué medida goza de bienestar emocional

Tamizaje de 

violencia 

La violencia en sus diferentes formas es un problema de salud pública, que afecta principalmente a los/las 

adolescentes y que requiere ser abordado a fin de disminuir su incidencia e impacto negativo en el desarrollo 

integral del adolescente. Su detección y atención oportuna permitirá disminuir los daños y secuelas que esto trae 

consigo, por lo tanto como parte de la evaluación integral y de manera rutinaria se realizará el tamizaje de 

violencia.

Identificación 

de factores de 

riesgo y de 

protección

Las y los adolescentes presentan una alta vulnerabilidad y exposición a situaciones de riesgo. En tal sentido, el 

diagnóstico de vulnerabilidad y exposición al riesgo así como a los factores protectores o de resiliencia, no es 

permanente ni estable, sino que se limita al momento en que se realiza. Por lo tanto: La identificación de estos 

factores debe hacerse como parte de la evaluación integral anual, lo cual permitirá determinar tempranamente la 

vulnerabilidad, riesgo y resiliencia de las y los adolescentes.


