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Vigilancia epidemiológica 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de datos acerca 

de un problema específico de salud; su análisis, interpretación y utilización en la 

planificación, implementación y evaluación de programas de salud. En el ámbito de la salud 

laboral, por ejemplo, esta vigilancia se ejerce mediante la observación continuada de la 

distribución y tendencia de los fenómenos de interés que no son más que las condiciones 

de trabajo (factores de riesgo) y los efectos de los mismos sobre el trabajador (riesgos). El 

término vigilancia epidemiológica engloba una serie de técnicas con objetivos y 

metodologías distintas como las encuestas de salud. Existen dos tipos de objetivos: los 

individuales y los colectivos. Los primeros está n relacionados con la persona vigilada y los 

segundos con el grupo sociales. Aunque en la práctica se les concede la misma 

importancia, la repercusión de cada uno de ellos en el terreno de la prevención es bien 

distinta. Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemiológica a nivel individual: 

la detección precoz de las repercusiones sobre la salud; identificación de los grupos 

especialmente sensibles a ciertos riesgos y finalmente la adaptación de la tarea al individuo 

La vigilancia epidemiológica es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del trabajo 

para controlar y hacer el seguimiento de la repercusión de las condiciones de trabajo sobre 

la salud de la población trabajadora. Como tal es una técnica complementaria de las 

correspondientes a las disciplinas de seguridad, higiene y ergonomía/psicosociología, la 

cual actúa a diferencia de las anteriores y salvo excepciones, cuando ya se han producido 

alteraciones en el organismo. La vigilancia epidemiológica no tiene pues sentido como 

instrumento aislado de prevención: ha de integrarse en el plan de prevención global. 

En la actualidad varios autores enfatizan la influencia de los cambios climáticos en los 

cambios necesarios para la vigilancia de enfermedades transmitidas por vectores como por 

ejemplo en la distribución de la fiebre del dengue. La percepción del dengue como una 

enfermedad tropical deriva de su relación con variables climáticas tales como intensas 

lluvias, altas temperaturas, humedad relativa alta o moderada y menor velocidad de los 

vientos, las cuales definen el nicho ecológico del vector. En estudios realizados en han 

aplicado con fines predictivos la regresión de Poisson para el análisis devariables 

climatológicas, tales como temperatura e índices de precipitaciones relacionándolas con los 

índices larvales y/o la incidencia de dengue 



Los principios de la vigilancia epidemiológica se han aplicado entre las enfermedades 

emergentes y reemergentes en la provincia de Matanzas en relación con el VIH/sida y la 

tuberculosis pulmonar planteándose correspondencia espacial en cuanto a los municipios 

de mayor riesgo en prevalencia y letalidad, con la excepción del VIH/sida en el municipio 

de Jagüey Grande, que con prevalencia moderada se ubicó en alto riesgo por tener alta 

letalidad. 

Existen una serie de factores económicos-sociales-geográficos sujetos al sistema de 

vigilancia que se deben mencionar por su relevancia: el primero de estos relacionado con 

una de las variables demográficas, las migraciones internas y externas, potenciadas por los 

polos turístico, (la formación premédica del nuevo médico latinoamericano, la Escuela 

Latinoamericana de Medicina, la formación de promotores, la Misión Milagro, la formación 

universitaria de profesionales, la colaboración internacional y los desplazamientos de 

grupos de personas en búsqueda de mejores condiciones de vida) constituyen factores de 

relevancia par a la prevención y control de las enfermedades emergentes y reemergentes. 

Los sistemas de vigilancia epidemiológica son importantes porque: Permiten conocer la 

situación de los problemas de salud de forma más integrada.  

Mayor nivel de análisis y utilización de la información.  

Previenen y actúan con más precisión y efectividad en las acciones frente a brotes 

epidémicos y epizoóticos.  

Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones, con base científica, a los diferentes 

niveles de las instituciones de salud y del Gobierno.  

Facilitan la formulación de orientaciones sobre bases objetivas, con el fin de prevenir y 

controlar dichos problemas.  

Las enfermedades susceptibles de vigilancia son aquellas que constituyen un problema de 

salud pública por su alta prevalencia, incidencia o mortalidad, para las que se disponen 

formas preventivas o posibilidades de tratamiento adecuado que estén al alcance de los 

servicios de salud.  

Para determinar qué enfermedad o suceso es susceptible de vigilancia deben tenerse en 

cuenta aquéllos que constituyen un verdadero problema de salud en el territorio o al nivel 

que se determine por las autoridades correspondientes, de acuerdo con parámetros que 

definen su comportamiento, como son:  



Magnitud (expresados en indicadores de morbilidad y mortalidad).  

Trascendencia (discapacidad y años de vida potencialmente perdidos). Vulnerabilidad 

(posibilidades de prevención y tratamiento exitoso al alcance de los servicios de salud). 


