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Introduccién:

En este ensayo abordare la importancia de la vigilancia epidemiolégica, como sus factores,
elementos fundamentales que nos pueden ayudar mas adelante, que no es facil como se
ve, que todo lleva un proceso, que el conocimiento nuevo es vital para lograr identificar
patologias en cada comunidad, para poder detectar la enfermedad de prevalencia,
incidencia, mortalidad, morbilidad, y como poder colaborar como enfermero y personal de

enfermeria.



En este ensayo abordare temas muy relevantes referente a la atencion al nifio y
adolescente ya que sabemos que durante toda esta etapa de crecimiento presentan
cambios y més en la adolescencia, es muy importante que como enfermeros nos
empapemos en la vigilancia epidemiologica y es claro, que existen multidiversas
enfermedades que se pueden volver una epidemia, pero para eso debemos tener el control
individual, y no solo en comunidades rurales, en general, pero cuando estuve en mis
practicas de campo, me pude percatar de la importancia de la vacunaciéon completa desde
gue nacen los nifios, ya que asi se pueden proteger por enfermedades que le puedan
afectar mas adelante como hepatitis, sarampién, y aun asi hay gente que no hace

conciencia y jamas ha aplicado vacunas a sus hijos, por ideologias erréneas.

Por eso se hace énfasis en la vigilancia epidemiolégica para la recoleccién de datos acerca
de un problema especifico, por eso es importante identificar los factores de riesgo en salud,
por eso es importante la deteccion precoz de alguna patologia para poder intervenir, que

se pueden identificar a nivel individual o colectivo, actuando con las medidas preventivas.

En si estudia desde donde se deriva la patologia, factores, los indices de incidencia, los
estudios realizados, cabe recalcar que esto es realizado en atencion de primer nivel, por
eso la importancia de realizar estrategias para estar preparados ante cualquier
contingencia, y como pudieran afectar a la poblacion, lo primordial es identificar os factores
que pueden ser econdmicos, sociales o geograficos, por eso la unidad de vigilancia es la
base para preservar la salud, por eso el personal de salud debe interpretar y comparaciéon

de la informacion obtenida.

Es muy importante que se logre identificar las enfermedades de mayor prevalencia o
mortalidad en aquella comunidad, par la que se disponen formas preventivas de
tratamiento, adecuado a los servicios de salud, como lo mencione anteriormente e
importante que destaquemos la magnitud de indicadores ya sea morbilidad o mortalidad,
la transcendencia, grupos vulnerables, es claro que es de suma importancia que dividamos
los eventos prevalentes, enfermedades trasmisibles, no transmisibles, de alta mortalidad o

problemas sociales que afecten la salud.

Se podria decir que hay varios tipos de vigilancia epidemiolégica, como la pasiva, nos
quiere decir que aqui el especialista no entra en accion, sino con los registros ya obtenidos
de ahi los agarra porque ya estan establecidos, un gran ejemplo es la historia clinica,
anuarios o algun certificado de defuncion, en cambio ya en la vigilancia activa, ya el
especialista ya acciona en la busqueda de informacion, por ejemplo puede realizar
encuestas, investigaciones por si llega a ocurrir algtn brote de enfermedad infecciosa, o

encuestas socioeconémicas que cabe recalcar que también entran en un factor de riesgo



sumamente importante en la poblacién, vy la vigilancia especializada en pocas palabras
solo se centra en un problema de salud particular, enfermedades transmisibles de
notificacion individual, en si se enfoca en la deteccion precoz de alguna patologia mas

rapida que las otras.

Cabe mencionar que la importancia de la vigilancia epidemiolégica es que se logre
detectar, y tengamos las herramientas necesarias y el conocimiento fundamentado para
poder controlar un brote, de donde surge esa causa de patologia, y sobre todo el que
sepamos que acciones tomar ante cualquier enfermedad del tipo que sea, que en si
podemos realizar muchas acciones de promocién y prevencidn ante esas situaciones, que
como en toda area de salud, la monitorizacion de los cambios ya sean buenos o malos,
que se este en constante vigilancia, que asi como se pueden erradicar enfermedades hay

algunas que no, pero si tener un control con las medidas oportunas.

Es de vital importancia que como personal de salud se logre ayudar a la planificacién de la
salud publica, administracion, que seamos colaborativos en la investigacion, analizar e
interpretar los datos de manera sistematica, evaluar los resultados, que seamos
colaborativos en cuanto las acciones a realizar para mantener la vigilancia, desde el

componente diagndstico y vigilancia clinica.

Que es importante tener esa capacidad de sensibilidad para detectar epidemias, la
capacidad para identificar correctamente a las personas que no estan realmente enfermas
de la afeccién que interesa vigilar y que sean falsas alarmas de casos positivos, tener esa
capacidad de describir la ocurrencia de un evento de salud en una comunidad, asi como la
rapidez del tiempo que llega a ocurrir en cada tiempo de vigilancia, que se adapte las
exigencias nuevas del sistema, aceptar la actividad y no solo uno, si no todo el personal,
siempre debe estar presente la agilidad y eficiencia ya que asi se avanzara mas rapido, es

claro que la tactica va de la mano en todo, que puede ser a largo, corto, mediano plazo.

Las técnicas rapidas asi como las evaluaciones se pueden realizar de manera cualitativa
y cuantitativa, como personal de salud, debemos detectar alteraciones de salud agudos,
vigilar los factores de riesgo, capacitar a los lideres de la comunidad, podria también
realizar campafnas o platicas, realizar investigaciones sobre nuevos conocimientos de
salud, determinar acciones a realizar de manera efectiva, asi como promover la
participacion activa de la comunidad en el sistema de vigilancia, involucrando cada una de
las diferentes instituciones y organizaciones del territorio y brindar asesoria permanente a
todo el personal para el cumplimiento de las actividades higiénico-epidemiolégicas, todo es

bésico y fundamental para lograr realizar una vigilancia epidemiolégica oportuna.



Conclusion:

En si el ejemplo mas claro sobre la importancia de la vigilancia epidemiolégica en los
servicios de medicina preventiva lo encontramos en las enfermedades prevenibles por
vacunacion, me queda claro que sin los elementos que mencione, no se podria ni controlar
una epidemia, que debemos proveer las enfermedades posibles en la comunidad, que la
estancia de primer nivel es donde mas se desencadena la unidad epidemioldgica, ya que
estudia mas a fondo el origen de las patologias a nivel colectiva e individual para controlar
brotes que lleven a mortalidad, que sin esta unidad y enfoque tendriamos miles de
enfermos y seria este descontrol, por eso buscamos prevenir y promocionar, y sobre todo
empaparnos de conocimientos para poder contribuir a realizar las acciones en la

epidemiologia.
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