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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

La vigilancia epidemioldgica segun su historia fue creada a mitad del siglo xx para poder
monitorear las enfermedades y cuantos enfermos hay de tal enfermedad como ejemplo
influenza enfermedad infectocontagiosa pero todo esto se evalla primero individual después
de un grupo determinado de poblacién poniendo en prueba las técnicas de recoleccion de
muestras como entrevistas una estrategia eficaz para un resultado precoz que nos puede
ayudar a determinar una situacion. La vigilancia estratégica se define como mas como
observacion continua a mediano o largo plazo, la vigilancia tactica tiene que ver con lo que es
mas de estar alerta para detectar intercadencias o cambios en la salud repentinos, eventos o

factores relacionados con ella.

Actualmente la vigilancia epidemiologica es utilizada mucho en la medicina como una
herramienta para detectar cambios en la salud de la poblacién. Un ejemplo de la vigilancia
seria el control del VIH que se llevé acabo en uno de los municipios jaguey Grande que explica
el monitoreo moderado de VIH que su tasa de incidencia de un 14% en la poblacién de 14 a
35 afos al igual para el sistema es dificil precisar la nueva entrada de una enfermedad otro
de los factores que ayudan a las enfermedades son los aeropuertos, via terrestre, cambios
meteoroldgicos como cambios ecoldgicos favoreciendo la supervivencia de vectores y
reservorios. Un ejemplo de un control contra una enfermedad seria el paludismo y el dengue
ya que estos de penden de vectores que se alojen en charcos, rios, cubetas llenas de agua,
agua sucia de lluvia y esto se puede controlar con la intervencién oportuna de la comunidad
apoyando en no dejar cubetas vacias o charcos donde este vector se hospede y no pueda
reproducirse asi es como la vigilancia epidemioldgica prevé la introduccion de una enfermedad

reemergente como lo son ellas.

La vigilancia esta bien reforzada en el pais americano gracias a su avance con el paso del
tiempo su evolucién que ha tenido en paises como Bolivia que va contra enfermedades
Chagas, tuberculosis, paludismo y malaria e igual pero por su excelente ministerio de salud
que esta lleno de trabajadores del sector salud ha establecido un sistema de vigilancia
ambiental y sanitaria del manejo de los residuos solidos a nivel nacional la disposicion final y
la cobertura de servicios. El perfeccionamiento de la vigilancia trajo como consecuencia una
mayor integracién y un mayor nivel de andlisis y de utilizacion de la informacion que ésta
generaba ademas, obligé al Ministerio de Salud Publica a reformular algunos aspectos

conceptuales y estructurales de la vigilancia en consonancia con los conocimientos existentes



sobre la misma en el ambito internacional y en aras de lograr un mayor beneficio para la toma
de decisiones, sobre una base mas cientifica en los diferentes niveles y de acuerdo con la
politica de descentralizacién de las estaciones de gobierno. Debe destacarse como aporte
esencial en estos afios el desarrollo del componente accion del sistema de vigilancia
epidemioldgica, que a través de los reportes diarios de incidencias relevantes de salud del
pais, los Reportes semanales de incidencias, la evaluacibn semanal del comportamiento
esperado en los afios 1993 — 1995 la creacion de andlisis a la tendencia de salud estas
unidades de inteligencia epidemioldgica brindaron conocimiento oportuno y relevante de la
situacion de salud existente y prospectiva, con vistas a apoyar con una base cientifico-técnica

el proceso de toma de decisiones.

En estos ultimos afios se ha logrado a preciar su avance en el sistema de vigilancia
epidemioldgico ya que sus logros para detectar una enfermedad emergente han sido muy
buena ya que su primera etapa desarrollo la vigilancia epidemioldgica se aplicé al control
individual de casos, es decir la observacion de la evolucién de enfermos infecciosos,
confinados o0 sospechosos y de sus contactos mas tarde comenzd a aplicarse mas
ampliamente al andlisis y observacion de algunas enfermedades en las comunidades, por
ejemplo, el paludismo, la viruela, la fiebre amarilla, etc. Con el fin de proteger la salud humana
mediante la deteccion de cambios adversos en el estado de salud de las poblaciones, factores
ambientales peligrosos, todo ello con el fin de proporcionar la informacién necesaria para una
intervencion efectiva. Ya que las enfermedades susceptibles de vigilancia son aquellas que
constituyen un problema de salud publica por su alta prevalencia, incidencia o mortalidad, para
las que se disponen formas preventivas o posibilidades de tratamiento adecuado que estén al
alcance de los servicios de salud uno de los puntos que favorecen a la vigilancia
epidemioldgica es que ayudan a permitir la situacién de los problemas de salud de la forma
mas integra y previenen y actdan con mas precision y efectividad en las acciones frente a

brotes epidémicos y epizooticos.

La vigilancia epidemiolégica se divide en 2 formas ya que como también se centra en
enfermedades remergentes y emergentes mas en las que deben estar erradicadas la vigilancia
se divide en pasiva y activa, la pasiva es aquella en que el especialista no ejecuta
personalmente la accion para obtener la informacion; ésta se obtiene directamente de los
registros ya establecidos. Las fuentes mas comunes donde se encuentran estos datos son:
anuarios estadisticos, anuarios de estadisticas vitales, historias clinicas, informes de consultas

externas, registros de enfermedades de notificacion obligatoria, sistemas de informacion



directa, certificados de defuncién y protocolos de necropsias y de medicina legal, mientras que
la activa se define cuando el especialista ejecuta personalmente la busqueda de la informacién
especifica objeto de la vigilancia, independientemente de que el enfermo o la persona acuda
al servicio y se anote o registre el dato rutinariamente, la vigilancia esta especializada en
enfermedades transmisibles de notificacion individual, etc. Este tipo de vigilancia puede utilizar
elementos de la vigilancia pasiva y la activa y se caracteriza por una rapida deteccion,
inmediata accién y prevencion especifica, como enfermedades digestivas, shigellosis,

salmonelosis y prevenibles con vacuna como sarampion, rubeola, parotiditis y poliomielitis.
Conclusion

La vigilancia epidemioldgica desde tiempos de la enfermedad bubodnica acareado experiencia
a los del sector salud desarrollando varias estrategias para el control de brotes y
enfermedades remergentes o epidemias como la del VIH también en el control de la
determinacion de a causa natural de la enfermedad a evaluar su prevalencia zona geografica
y si es estacional para poder prevenirla con medidas de promocion a la salud ya que son los
principales objetivos de la vigilancia epidemiolégica en servir como herramienta al sector salud

para futuras enfermedades.
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