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Crecimiento

y

desarrollo en

la 

adolescencia

La adolescencia es un 

período madurativo 

durante el cual los niños 

dependientes se 

convierten en adultos 

independientes. Por lo 

general, comienza 

alrededor de los 10 años 

de edad y se extiende 

hasta fines de la segunda 

o principios de la tercera 

década de la vida 

Durante la adolescencia, 

los niños presentan un 

crecimiento físico, 

intelectual y emocional 

sorprendente. Guiar a los 

adolescentes a través de 

este período representa 

un desafío para padres y 

médicos

Desarrollo 

intelectual y 

conductual

En la adolescencia temprana, los niños empiezan a desarrollar la capacidad de 

resumen, el pensamiento lógico. Este aumento de la sofisticación lleva a una 

mayor conciencia de sí mismo y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser. 

Debido a los muchos cambios físicos notables de la adolescencia, esta 

conciencia de sí mismo a menudo se convierte en la autoconciencia, con una 

sensación de acompañamiento de incomodidad. El adolescente también tiene 

una preocupación por la apariencia física y el atractivo y una mayor sensibilidad a 

las diferencias con sus compañeros. Los adolescentes también aplican sus 

nuevas capacidades reflexivas a las cuestiones morales. Los preadolescentes 

entienden el bien y el mal como algo fijo y absoluto. 

Desarrollo 

emocional

El aspecto emocional del crecimiento es el más duro y, con frecuencia, 

pone a prueba la paciencia de padres, maestros y médicos. La labilidad 

emocional es la consecuencia directa del desarrollo neurológico durante 

este período, a medida que maduran las partes del cerebro que controlan 

las emociones. El crecimiento en múltiples dominios también puede 

provocar frustración.

Desarrollo social 

y Psicológico

Los adolescentes que se encuentran sin un grupo de compañeros 

pueden desarrollar intensos sentimientos de ser diferente y 

alienado. Aunque estos sentimientos no suelen tener efectos 

permanentes, pueden empeorar el potencial de comportamiento 

disfuncional o antisocial. En el otro extremo, el grupo de pares 

puede asumir demasiada importancia, lo que también resulta en 

un comportamiento antisocial. La pertenencia a pandillas es más 

común cuando los entornos domésticos y sociales no son 

capaces de contrarrestar las demandas disfuncionales de un 

grupo de compañeros

Sexualidad

Algunos adolescentes luchan con el problema de la identidad 

sexual y pueden sentir temor de revelar su orientación sexual a 

amigos o familiares. Los adolescentes homosexuales pueden 

enfrentar desafíos únicos a medida que se desarrolla su sexualidad. 

Los adolescentes pueden sentirse no deseados o no aceptados por 

la familia o los compañeros si expresan deseos homosexuales


