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INTRODUCCION 

Para Entrar En Contexto En Epidemiología Nutricional Es Fundamental Una Correcta 

Valoración Del Consumo Alimentario, Tanto Para Poder Describirlo Como Para Estimar 

Su Efecto Sobre La Salud. Sin Embargo, Es Bien Conocido Que Su Valoración Es 

Compleja Y No Está Exenta De Importantes Limitaciones. Por Ello, Para Obtener Datos 

De Calidad Se Debe Prestar Especial Atención En Minimizar Los Posibles Errores De Su 

Medición. 

UNIDAD III 

LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL. 

VALIDEZ DEL ESTUDIO SESGOS Y ERRORES, RECOLECCIÓN DE LOS DATOS: 

ERRORES DERIVADOS DEL ENTREVISTADOR, ENTREVISTADOS Y DE LOS 

INSTRUMENTOS. 

La investigación como en vigilancia epidemiológica las encuestas son y continuarán siendo 

elementos básicos de recopilación de datos en salud y en especial en el área de las 

enfermedades crónicas, datos que deben ser utilizados para la práctica de la salud pública 

y de la clínica basada en pruebas. La validez del cuestionario, instrumento básico utilizado 

en encuestas, es esencial para lograr pruebas útiles, y un aspecto crucial es la identificación 

y corrección de fuentes de sesgo en los mismos. Algunos autores han analizado el tema de 

las fuentes de sesgo en cuestionarios y han ofrecido listas de las mismas, en esta 

oportunidad se presenta una visión sistemática de las fuentes de sesgo en cuestionarios de 

salud en idioma español, mediante un catálogo basado en el trabajo previo de Choi y Pak 

sobre sesgo en cuestionarios en idioma inglés, expandiendo la discusión a nuevas fuentes 

de sesgo y proponiendo correctivos cuando es posible. 

CODIFICACIÓN DE LOS DATOS.  

Codificación Una vez que has recopilado tus cuestionarios u otra información debes elegir 

los códigos para ingresarlos a una base de datos. La codificación es el proceso de traducir 

la información recolectada de los cuestionarios u otras investigaciones a algo que pueda 

ser analizado, por lo general utilizando un programa computacional. La codificación incluye 

el asignar un valor a la información entregada en el cuestionario, y muchas veces a ese 

valor se le asigna un nombre. ¿Por ejemplo, si tienes la pregunta “Sexo?”, podrías tener 

respuestas tales como “masculino”, “femenino” o “M”, “F”, etc. La codificación evitará tales 

inconsistencias. 



CONTROL DE VARIABILIDAD 

El control de variabilidad pretende conocer con una cierta exactitud cómo cada variable del 

proceso afecta cada característica de calidad de un determinado producto o servicio, 

además de que le permite, tener la posibilidad de manipular o ajustar esas variables y ser 

capaces de predecir con exactitud los cambios en las características de calidad con motivo 

de los ajustes realizados en las variables del proceso. La variable de un proceso ocasionará 

cambios en la calidad del proceso, para esto es este sistema, para lograr lo más cercano a 

la perfección del producto mediante sistemas y métodos de trabajo que proporcionen 

adelantos productivos a la calidad. Una vez que se sabe que el producto o servicio responde 

a las necesidades del cliente la preocupación básica es tener el proceso bajo control. 

TRATAMIENTO DE LAS VARIABLES. 

Una variable es cada una de las características o cualidades que poseen los individuos de 

una población, puede ser cualitativa y cuantitativa. Indicadores Para que la VAN sea 

práctica y útil para la toma de decisiones, los indicadores deben fundamentarse en: Un 

modelo causal y en información disponible, Muchos indicadores se definen con base a 

variables nutricionales para construir indicadores de resultado y estado de salud, mismo 

que están usualmente en los sistemas de información oficial. Un buen indicador debe tener 

capacidad para reflejar la realidad, por lo que se sugiere cumplir con las siguientes 

características Consultas: Indicadores de Nutrición para el Desarrollo) 

MEDIDAS DE EVALUACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIA EN ESTUDIOS 

EPIDEMIOLÓGICOS. 

La evaluación del estado nutricional tiene un carácter y unas aplicaciones amplísimos. 

Desde el punto de vista de la medicina preventiva de un país, es fundamental conocer el 

estado nutricional del mayor porcentaje posible de su población, para 66 posteriormente, 

poder hacer las intervenciones pertinentes en materia de salud pública. Otro punto de vista 

es la evaluación específica en distintos grupos vulnerables como son las mujeres 

embarazadas, los niños y las personas mayores. En el otro extremo está la necesidad de 

conocer el estado nutricional en el ámbito hospitalario, en el caso de enfermedades 

concretas, para poder obtener un pronóstico y poder intervenir en su curso evitando 

complicaciones 

 

 

 



VALORACIÓN NUTRICIONAL 

Las guías alimentarias trasladarían estas recomendaciones en términos de alimentos como 

patrón dietético que permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como sistema de 

apoyo para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades crónicas y degenerativas e 

incluso mejorar la cantidad y calidad de vida. 

 

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: UTILIDAD E INCONVENIENTES DE APLICACIÓN, 

INDICADORES BIOMÉTRICOS 

Está claro que la talla, la constitución y la composición corporal están ligadas a factores 

genéticos, pero también son muy importantes los factores ambientales, entre ellos la 

alimentación, en especial en las fases de crecimiento rápido. Las medidas antropométricas 

son técnicas no invasivas, rápidas, sencillas y económicas. Sin embargo, para evitar 

errores, deben ser tomadas por una persona experta y deben ser comparadas con tablas 

de referencia apropiadas. Talla y peso. Los parámetros más habituales y que siempre se 

miden son la talla (T) y el peso (P). Existen numerosas tablas que nos indican el peso 

deseable en función de nuestra talla y sexo. Las más utilizadas son las de la Metropolitan 

Life Insurance (1983) en las que se expresa el peso que previsiblemente favorecerá una 

mayor longevidad del individuo en función de su talla, sexo y complexión. 

 UTILIDAD E INCONVENIENTES DE APLICACIÓN 

Tanto en los países empobrecidos (por escasez de alimentos) como en los enriquecidos, 

por exceso de los mismos, encontramos diversas dificultades y patologías asociadas a la 

alimentación como la desnutrición, la obesidad y el sobrepeso, las enfermedades 

cardiovasculares, los trastornos alimentarios, etc. Cada vez observamos mayor índice de 

enfermedades relacionadas con la alimentación y diferentes estudios demuestran que esta 

tendencia irá en auge en los próximos años. Ante esta problemática de carácter 

generalizado, es necesario que los profesionales de la salud e instituciones tomen cartas 

en el asunto para frenar esta situación y mejorar la salud y la calidad de vida de la población. 

HISTORIA CLÍNICA Y EXPLORACIÓN FÍSICA: UTILIDAD E INCONVENIENTES EN SU 

APLICACIÓN. 

La exploración física o examen clínico es el conjunto de maniobras que realiza un médico 

para obtener información sobre el estado de salud de una persona. La ciencia encargada 

de su estudio se denomina Semiología clínica. La exploración clínica la realiza el médico al 

paciente, después de una correcta anamnesis en la entrevista clínica, para obtener una 

serie de datos objetivos o signos clínicos que estén relacionados con los síntomas que 

refiere el paciente. La información conseguida mediante la anamnesis y la exploración física 

se registra en la historia clínica, y es la base de un juicio clínico inicial a partir del cual se 

solicitan o no determinadas exploraciones complementarias, que confirmen el diagnóstico 

médico de un síndrome o enfermedad. En muchas ocasiones una correcta exploración 

clínica, acompañada de una buena anamnesis, ayuda a establecer un diagnóstico sin 



necesidad de la realización de pruebas clínicas o exploraciones complementarias más 

complejas y costosas. Además, la exploración física establece un contacto físico estrecho 

entre el médico y el paciente, consiguiendo así confianza en la relación médico-paciente. 

INFORMACIÓN PSICOSOCIAL: UTILIDAD E INCONVENIENTES DE APLICACIÓN. 

Los riesgos psicosociales y el estrés laboral se encuentran entre los problemas que más 

dificultades plantean en el ámbito de la seguridad y la salud en el trabajo. Afectan de manera 

notable a la salud de las personas, de las organizaciones y de las economías nacionales. 

En torno a la mitad de los trabajadores europeos consideran que el estrés es un elemento 

común en sus lugares de trabajo, y contribuye a cerca de la mitad de todas las jornadas 

laborales perdidas. Como muchas otras cuestiones relativas a la enfermedad mental, el 

estrés suele interpretarse mal o estigmatizarse. No obstante, si los riesgos psicosociales y 

el estrés se plantean como un problema de las organizaciones, y no como un defecto 

personal, se pueden gestionar como cualquier otro riesgo para la salud y la seguridad en el 

trabajo. Los riesgos psicosociales se derivan de las deficiencias en el diseño, la 

organización y la gestión del trabajo, así como de un escaso contexto social del trabajo, y 

pueden producir resultados psicológicos, físicos y sociales negativos, como el estrés 

laboral, el agotamiento o la depresión. Algunos ejemplos de condiciones de trabajo que 

entrañan riesgos psicosociales. 

CONCLUCION. 

En estos temas pudimos observar, qué tanto en una investigación como las encuestas son 

muy importantes y son elementos básicos hablando de la recopilación de datos en el área 

de salud.  La validez de un cuestionario es un elemento ya que se utiliza en las encuestas 

y es muy importante porque por medio de esto podemos tener pruebas eficientes para poder 

analizar varias patologías asociadas con la alimentación con la forma en la que vive la 

persona, para saber si sufre de obesidad, desnutrición o algún tipo de estrés.  


