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El concepto de asociacion
La epidemiologia es la Es la rama de la salud se refiere a la existencia de
disciplina  cientifica  que publica que tiene como un vinculo de dependencia
estudia la frecuencia vy propésito describir y explicar entre una variable y otra, la
distribucion de fendémenos la dindmica de la salud forma de identificar la
relacionados con la salud y poblacional, identificar los asociacion es a traves de la
sus determinantes.La elementos que lo componen comparacion de dos o mas
epidemiologia no solo y comprender las fuerzas grupos para determinar si la
estudia enfermedades si no gue lo gobiernan frecuencia, magnitud o la
todo tipo de fendémenos : presencia de una de las
relacionados con la salud La transformacion de la variables ~ modifica  la
entre los que se encuentran epidemiologia en  una frecuencia de la otra en
causas de muerte como los ciencia ha tomado siglos. algtin sentido
accidentes y suicidios l 1
!
La epidemiologia es una
disciplina basica de Ila
salud publica y de la
medicina clinica, porque
sus conocimientos pueden La epidemiologia es una de El (?studio de las gnfermedades como
y deben ser aplados o las bases de la sakg TS Pobeonees e cos
z:::jt(rfl de problemas - de pub,llca. La sa!uc_l publica primeras descripciones de
esta Inimamente padecimientos  que  afectan a
1 relacionada con el desarrollo poblaciones enteras se refieren a
social. Dado que en la enfermedades de naturaleza
epidemiologia el elemento infecciosa.
esencial del estudio es la

poblaciéon y el ver como se
comporta en la enfermedad
ofrece con sus andlisis

toma de decisiones. '

La medida méas elemental de
frecuencia de una enfermedad,

importantes aportes para la

0 de cualquier otro evento en
general, es el numero de
personas que la padecen o lo

nacimiento de las estadisticas
sanltarlas coincide con un
extraordinario avance de las

presentan S

ciencias naturales que en ese
Relacion entre incidencia y momento hacian grandes esfuerzos
prevalencia. por encontrar un sistema logico de

, clasificaciéon botanica.
La prevalencia depende de la

incidencia y de la duracion de la
enfermedad
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La pandemia de obesidad, una enfermedad estrechamente relacionada
con la nutricion, es uno de ejemplos paradigmaticos de caracter
multidisciplinar e intersectorial de la salud publica. La salud publica va
mas alla, considerando factores ambientales, sociales y culturales que
afectan a las preferencias alimentarias y los habitos de vida

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los
individuos. Los nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas,
lipidos y aminoacidos, cuya ingesta deficiente da lugar a los cuadros
clinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales. El estudio de la
relacién entre dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva
nutricional, en funcion de la composicion quimica de la dieta alimentaria

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones

EPIDEMI causales entre los diversos componentes de la dieta y los estados de
OLOGIA salud-enfermedad, proporciona los conocimientos cientifico que sirven
DE LA de base para la elaboracién de recomendaciones dietéticas, objetivos
NUTRICI nutricionales y guias alimentarias
ON

sistematica para explicar y predecir los fenédmenos naturales, los estudios
epidemiolégicos se dividen en dos clases, los estudios experimentales y
cuasi experimentales

Son estudios observacionales que utilizan poblaciones o
grupos de individuos como unidades de observacién, por
ejemplo del consumo de sal de una poblacién y su frecuencia
de hipertension arterial.

Las pérdidas en el seguimiento ocasionan sesgos importantes en los
estudios de cohortes al igual que en los ensayos hasta el punto de
comprometer seriamente su validez interna si su magnitud es
apreciable.

{ Podemos considerar la ciencia como la observacion y experimentacion

La exposicion a los contaminantes ambientales no se ha modificado,
pues so6lo puede encontrar su camino hacia el organismo por las vias
de la ingesta, a diferencia de los agentes infecciosos, los contaminantes
ambientales rara vez producen dafios inmediatos, inmunidad o una
rapida convalecencia.




