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Conceptos basicos de

epidemiologia

Epidemiologia en
Epidemiologia salud publica
disciplina clinica

Epidemiologia

cuerpo de conocimientos que han sido _ _ ) "
recogidos en libros. El término cientifico se La epidemiologia de salud publica
refiere a que dichos conocimientos fueron estudia la primera parte de esta cadena
obtenidos a través de un camino de sucesos, es decir, la frecuencia y

sistematico o método, que pretende ia laf : distribucién de la enfermedad y sus
estudia la frecuencia y determinantes, factores de riesgo o
distribucion de las proteccion.

consecuencias de la
enfermedad y sus
determinantes, los factores
pronosticos

La epidemiologia es la disciplina cientifica que
estudia la frecuencia y distribucién de fendmenos
relacionados con la salud y sus determinantes en

poblaciones especificas, y la aplicacion de este

estudio al control de problemas de salud. garantizar cierta validez y fiabilidad .

Estudio de la
epidemiologia

todo tipo de fendémenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran
causas de muerte como los accidentes o suicidios, habitos de vida como el
consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la calidad de vida
relacionada con la salud, entre otros.




Antecedentes historicos

de epidemiologia

Evolucion

la epidemiologia investiga, bajo una perspectiva poblacional: a) la
distribucion, frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus
consecuencias bioldgicas, psicolégicas y sociales; b) la distribucién
y frecuencia de los marcadores de enfermedad; c) la distribucion,
frecuencia y determinantes de los riesgos para la salud; d) las
formas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de
sus riesgos, y e) las modalidades e impacto de las respuestas
adoptadas para atender todos estos eventos. Para su operacion, la
epidemiologia combina principios y conocimientos generados por
las ciencias biologicas y sociales y aplica metodologias de
naturaleza cuantitativa y cualitativa.
La transformacion de la epidemiologia en una ciencia ha tomado
varios siglos, y puede decirse que es una ciencia joven.

Asociaciones

Como interés
clinico

La existencia de un vinculo de dependencia entre una variable y otra.
las principales asociaciones de interés clinico incluyen:
La asociacion entre un factor de riesgo
. La asociacién entre un factor prondstico (variable de exposicion) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).

La asociacion entre una intervencion preventiva o promocional (variable de
exposicion) y la aparicion de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).
La asociacion entre una intervencion terapéutica o rehabilitadora (variable de
exposicion) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).
La asociacion entre otras formas de intervencion sobre los pacientes, el personal de
salud o sobre la comunidad (variable de exposicion) y las conductas o actitudes de
los sujetos sometidos a la intervencion
La asociacion entre una intervencion (variable de exposicién) y la ocurrencia de
eventos adversos derivados de ella (variable de resultado).



Epidemiologia como ejercicio me medicion, Aplicacién de epidemiologia

frecuencia absoluta y esperada en salud publica

Como actla

Medidas
epidemiologicas

la epidemiologia es el elemento esencial de estudio es la poblaciony el
ver como se comporta en la enfermedad, ofrece con sus analisis
importantes aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace
parte de la salud publica. Si bien la epidemiologia entra como un
componente basico de la salud publica, la politica con sus desarrollos
(cualidades y defectos) forman parte del otro componente fundamental
de la salud publica.

La medida mas elemental de frecuencia de una
enfermedad, o de cualquier otro evento en
general, es el nUmero de personas que la

padecen o lo presentan
En epidemiologia, las medidas de frecuencia de
enfermedad mas cominmente utilizadas se
engloban en dos categorias1-6: Prevalencia e
Incidencia.




la nutricién en salud pablica es la ciencia La nutricion comunitaria es el conjunto
Nutricién en que est_udita Ila reblacién entre ?i;_ta %/ salud . del Il:itefvenICIOI;lesd nu,t:)llcflonales La dieta es un determinante
sienta las bases para el disefio, vinculadas a la salud publica que se
salud pUb"C& ejecxilciény evaluaciénpde intervenciones aplican en el contexto sgcial y ggogréﬁco fundanjnen_t 3' del estado de.saIUd
nutricionales a nivel comunitario y de una comunidad, al objeto de potenciar de los I.ndIVI(.JIUOS. Los r?utrlentes
PRI CIEHED e y mejorar su estado nutricional, con un esenciales incluyen minerales,
estado de salud de las poblaciones. enfogue participativo y cinco vitaminas, lipidos y aminoacidos

componentes complementarios

La investigacion lai —
epidemioldgica puede A IVBRRGAION , i ,
Investiaaciones F; t 9 d‘? ¢ epidemioldgica depende de El estudio de la relacién entre dieta y salud
. g . e_ec L_Jarse median _e De la pregunta de puede abordarse desde una perspectiva
epidemiolégicas | | variostipos de estudios, investigacion que se plantee nutricional, en funcién de la composicién quimica
que proporcionan La eleccién del disefio de la dieta, alimentaria, en funcién de su
informaciones con depende de consideraciones contenido de alimentos o grupos alimentarios, o
grados distintos de practicas como la global, mediante el analisis de los patrones
calidad disponibilidad de recursos dietéticos o alimentarios.
- humanos y materiales y de
consideraciones éticas
dos variables ecoldgicas grupales
_ son estudios observacionales que utilizan una medida ecoldgica de
estudios poblaciones o grupos de individuos como exposicion
ecoldgicos unidades de observacién, en lugar de los propios
ndividucs una medida agregada de
enfermedad o mortalidad.

unos individuos estan sometidos a determinadas exposiciones mientras que
Estudios de otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los desenlaces clinicos de interés al
cohortes inicio del estudio, aunque todos estan en riesgo de padecer dichos desenlaces
con el tiempo; y tras un periodo de seguimiento dado se miden y comparan los
mismos entre los grupos de expuestos y no expuestos.




