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La epidemiología es la disciplina científica que 

estudia la frecuencia y distribución de fenómenos 

relacionados con la salud y sus determinantes en 

poblaciones específicas, y la aplicación de este 

estudio al control de problemas de salud.

cuerpo de conocimientos que han sido 

recogidos en libros. El término científico se 

refiere a que dichos conocimientos fueron 

obtenidos a través de un camino 

sistemático o método, que pretende 

garantizar cierta validez y fiabilidad. 

todo tipo de fenómenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran 

causas de muerte como los accidentes o suicidios, hábitos de vida como el 

consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la calidad de vida 

relacionada con la salud, entre otros.

La epidemiología de salud pública 

estudia la primera parte de esta cadena 

de sucesos, es decir, la frecuencia y 

distribución de la enfermedad y sus 

determinantes, factores de riesgo o 

protección. 

estudia la frecuencia y 

distribución de las 

consecuencias de la 

enfermedad y sus 

determinantes, los factores 

pronósticos
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la epidemiología investiga, bajo una perspectiva poblacional: a) la 

distribución, frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus 

consecuencias biológicas, psicológicas y sociales; b) la distribución 

y frecuencia de los marcadores de enfermedad; c) la distribución, 

frecuencia y determinantes de los riesgos para la salud; d) las 

formas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de 

sus riesgos, y e) las modalidades e impacto de las respuestas 

adoptadas para atender todos estos eventos. Para su operación, la 

epidemiología combina principios y conocimientos generados por 

las ciencias biológicas y sociales y aplica metodologías de 

naturaleza cuantitativa y cualitativa.

La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado 

varios siglos, y puede decirse que es una ciencia joven. 

La existencia de un vínculo de dependencia entre una variable y otra.

las principales asociaciones de interés clínico incluyen:

La asociación entre un factor de riesgo 

. La asociación entre un factor pronóstico (variable de exposición) y el curso de la 

enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).

La asociación entre una intervención preventiva o promocional (variable de 

exposición) y la aparición de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado). 

La asociación entre una intervención terapéutica o rehabilitadora (variable de 

exposición) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).

La asociación entre otras formas de intervención sobre los pacientes, el personal de 

salud o sobre la comunidad (variable de exposición) y las conductas o actitudes de 

los sujetos sometidos a la intervención

La asociación entre una intervención (variable de exposición) y la ocurrencia de 

eventos adversos derivados de ella (variable de resultado).
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La medida más elemental de frecuencia de una 

enfermedad, o de cualquier otro evento en 

general, es el número de personas que la 

padecen o lo presentan 

En epidemiología, las medidas de frecuencia de 

enfermedad más comúnmente utilizadas se 

engloban en dos categorías1-6: Prevalencia e 

Incidencia. 

la epidemiología es el elemento esencial de estudio es la población y el 

ver cómo se comporta en la enfermedad, ofrece con sus análisis 

importantes aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace 

parte de la salud pública. Si bien la epidemiología entra como un 

componente básico de la salud pública, la política con sus desarrollos 

(cualidades y defectos) forman parte del otro componente fundamental 

de la salud pública. 
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EPIDEMIOLOGIA 

DE LA 

NUTRICIÓN 

la nutrición en salud pública  es la ciencia 

que estudia la relación entre dieta y salud 

y sienta las bases para el diseño, 

ejecución y evaluación de intervenciones 

nutricionales a nivel comunitario y 

poblacional con el objeto de mejorar el 

estado de salud de las poblaciones. 

La nutrición comunitaria es el conjunto 

de intervenciones nutricionales 

vinculadas a la salud pública que se 

aplican en el contexto social y geográfico 

de una comunidad, al objeto de potenciar 

y mejorar su estado nutricional, con un 

enfoque participativo y cinco 

componentes complementarios

La dieta es un determinante 

fundamental del estado de salud 

de los individuos. Los nutrientes 

esenciales incluyen minerales, 

vitaminas, lípidos y aminoácidos

El estudio de la relación entre dieta y salud 

puede abordarse desde una perspectiva 

nutricional, en función de la composición química 

de la dieta, alimentaria, en función de su 

contenido de alimentos o grupos alimentarios, o 

global, mediante el análisis de los patrones 

dietéticos o alimentarios.

La investigación 

epidemiológica puede 

efectuarse mediante 

varios tipos de estudios, 

que proporcionan 

informaciones con 

grados distintos de 

calidad

La investigación 

epidemiológica depende de

De la pregunta de 

investigación que se plantee

La elección del diseño 

depende de consideraciones 

prácticas como la 

disponibilidad de recursos 

humanos y materiales y de 

consideraciones éticas 

estudios 

ecológicos 

son estudios observacionales que utilizan 

poblaciones o grupos de individuos como 

unidades de observación, en lugar de los propios 

individuos

dos variables ecológicas grupales

una medida ecológica de 

exposición 

una medida agregada de 

enfermedad o mortalidad.

Nutrición en
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Estudios de 
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unos individuos están sometidos a determinadas exposiciones mientras que 

otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los desenlaces clínicos de interés al 

inicio del estudio, aunque todos están en riesgo de padecer dichos desenlaces 

con el tiempo; y tras un periodo de seguimiento dado se miden y comparan los 

mismos entre los grupos de expuestos y no expuestos.


