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Definiciones y
conceptos basicos.

|
Es

obietivos

Disciplina cientifica que
estudia la frecuencia y
distribucién de fenémenos
relacionados con la salud y
sus determinantes en la

poblacién
Es*a

No solo estudia
enfermedades sino todo
tipo de fendmenos
relacionados con la salud

Condiciones

Incluye

e (Causasdela
muerte.

e  Estilo de vida.

e  Usar servicios de
salud.

La epidemiologia publica
estudia la frecuencia
distribucion de la enfermedad y
sus determinantes, factores de
riegos o proteccion.

Se fija

En sujetos enfermos en lo
gue miden posibles factores,
prondsticos y los sigue para
observar la evolucion de la
enfermedad.




La nutricidn es la ciencia que estudia

INTRODUCCION A LA la forma en la que el organismo
EPIDEMIOLOGIA

utiliza la energia de los alimentos

NUTICIONAL para mantenerse y crecer.

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminodcidos, cuya ingesta
— deficiente da lugar a los cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales.
El estudio de la relacién entre dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva
nutricional, en funcién de la composicidon quimica de la dieta alimentaria

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales

Intervencion ) )
entre los diversos componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad

nutricional en salud — ] o S i
oublica y proporciona los conocimientos cientificos que nos sirven para elaborar las
recomendaciones dietéticas.
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J—
EPIDEMIOLOGIA di licad La observacion y experimentacion sistemdtica para explicar y predecir los
DE LA NUTRICION — Estudios aplicados en fendémenos naturales, los estudios epidemiolégicos se dividen en dos clases,

epidemiologia los

nutricional.

estudios experimentales y cuasiexperimentales

J—
ESTUDIOS Son estudios observacionales que utilizan poblaciones o

SOl grupos de individuos como unidades de observacion, por ejemplo,

ESTUDIOS DE — ., .
CASOS Y del consumo de sal de una poblacion y su frecuencia de

CONTROLES. hipertension arterial.

~—

Estudios de Las pérdidas en el seguimiento ocasionan sesgos importantes en los estudios de cohortes al

cohortes. igual que en los ensayos hasta el punto de comprometer seriamente su validez interna si su

__magnitud es apreciable.

Estudios de grupos La exposicion a los contaminantes ambientales no se ha modificado, pues sélo
especiales de puede encontrar su camino hacia el organismo por las vias de la ingesta, a diferencia
exposicion de los agentes infecciosos, los contaminantes ambientales rara vez producen

ambiental. dafios inmediatos, inmunidad o una rapida convalecencia




