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INTRODUCCIÓN 

 

En epidemiología nutricional es fundamental una correcta valoración del consumo 

alimentario, tanto para poder describirlo como para estimar su efecto sobre la salud. Sin 

embargo, es bien conocido que su valoración es compleja y no está exenta de 

importantes limitaciones. Por ello, para obtener datos de calidad se debe prestar datos de 

consumo se dispone de diferentes métodos de valoración de consumo alimentario que 

han sido aceptados internacionalmente como métodos adecuados para valorar el 

consumo alimentario individual, con sus ventajas, limitaciones y características 

específicas. 

Relacionado con la validez, el error o sesgo sistemático es la distorsión en la estimación 

del efecto que afecta de forma sistemática a la medición de la variable. Estos sesgos 

pueden ser de selección o de información. Los sesgos de selección están relacionados 

con el tipo de estudio epidemiológico utilizado en el estudio de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 

Validez del estudio sesgos y errores, recolección de los datos: errores 

derivados del entrevistador, entrevistados y de los instrumentos. 

Las investigaciones y los métodos de recolección de datos son importantes en vigilancia 

de epidemiologia las encuestas son y continuarán siendo elementos básicos de 

recopilación de datos en salud y en especial en el área de las enfermedades crónicas, 

datos que deben ser utilizados para la práctica de la salud pública y de la clínica basada 

en pruebas. La validez del cuestionario, instrumento básico utilizado en encuestas, es 

esencial para lograr pruebas útiles, y un aspecto crucial es la identificación y corrección 

de fuentes de sesgo en los mismos. 

A los efectos, se define “cuestionario” como un conjunto predeterminado de preguntas 

utilizado para recolectar datos (información), y “sesgo” como aquellos errores que 

modifican la información, alejándola de la realidad, y que son inherentes al instrumento 

usado en la observación o a la metodología usada en su aplicación. 

Codificación de los datos 

Una vez que se obtiene la información recabada se concentra en una base de datos y se 

maneja mediante un sistema de codificación el cual debes elegir los códigos para 

ingresarlos a la base de datos. La codificación es el proceso de traducir la información 

recolectada de los cuestionarios u otras investigaciones a algo que pueda ser analizado, 

por lo general utilizando un programa computacional. La codificación incluye el asignar un 

valor a la información entregada en el cuestionario, y muchas veces a ese valor se le 

asigna un nombre. Por ejemplo, ¿si tienes la pregunta “Sexo?”, podrías tener respuestas 

tales como “masculino”, “femenino” o “M”, “F”, etc.  

La codificación evitará tales inconsistencias. Muchos paquetes de software para análisis 

te permiten asignar un nombre a los valores de las variables. Luego el computador 

automáticamente nombra los 0 como masculinos y los 1 como femeninos, lo que facilita tu 

vida cuando observes el resultado. Es posible que también necesites codificar respuestas 

de preguntas de oraciones para completar y preguntas abiertas. 

 



Este tipo de preguntas abiertas pueden ser difíciles de analizar. Una manera de analizar 

la información es agrupar las respuestas con temas similares. Para la pregunta anterior, 

quienes respondieron que “no se sentían lo suficientemente enfermos para ir al doctor”, 

“los síntomas desaparecieron”, y “la enfermedad no duró mucho tiempo” podrían 

agruparse como “la enfermedad no era grave.” 

Control de variabilidad 

Un sistema ideal de control de variabilidad pretende conocer con una cierta exactitud 

cómo cada variable del proceso afecta cada característica de calidad de un determinado 

producto o servicio, además de que le permite, tener la posibilidad de manipular o ajustar 

esas variables y ser capaces de predecir con exactitud los cambios en las características 

de calidad con motivo de los ajustes realizados en las variables del proceso. Una vez que 

se sabe que el producto o servicio responde a las necesidades del cliente la preocupación 

básica es tener el proceso bajo control. En este punto, en realidad, lo que se busca es 

reducir la variabilidad que caracteriza al proceso en análisis. 

Tratamiento de las variables 

Una variable es cada una de las características o cualidades que poseen los individuos de 

una población, puede ser cualitativa y cuantitativa. Muchos indicadores se definen con 

base a variables nutricionales para construir indicadores de resultado y estado de salud, 

mismo que están usualmente en los sistemas de información oficial. Un buen indicador 

debe tener capacidad para reflejar la realidad, por lo que se sugiere cumplir con las 

siguientes características Consultas: Indicadores de Nutrición para el Desarrollo). 

Medidas de evaluación alimentaria y nutricia en estudios epidemiológicos 
 
Desde el punto de vista de la medicina preventiva de un país, es fundamental conocer el 

estado nutricional del mayor porcentaje posible de su población, para posteriormente, 

poder hacer las intervenciones pertinentes en materia de salud pública. El estado 

nutricional de un individuo se puede definir como el resultado entre el aporte nutricional 

que recibe y sus demandas nutritivas. Cuando ingerimos menor cantidad de calorías y/o 

nutrientes de los requeridos, se reducen las existencias de los distintos compartimentos 

corporales y nuestro organismo se vuelve más sensible a descompensaciones 

provocadas por un traumatismo, una infección o una situación de estrés. 

 



Dadas la diversidad de factores y la variabilidad de mecanismos implicados en el balance 

nutricional de cada individuo es necesario recurrir a medidas que nos orienten respecto de 

nuestro estado nutricional. Siendo rigurosos, es evidente que cuantas más técnicas se 

utilicen, más precisa será nuestra evaluación final. Sin embargo, es importante fijar bien el 

objetivo de la evaluación nutricional para no perder tiempo y dinero en análisis 

innecesarios. 

Determinación de la ingestión de nutrientes consiste en cuantificar los nutrientes ingeridos 

durante un período que permita suponer que responde a la dieta habitual. Cuando estas 

cantidades de nutrientes se comparan con tablas de ingestiones recomendadas, podemos 

tener una idea de qué es lo que tomamos en exceso y qué en defecto. 

 

Valoración nutricional 

 

Las guías alimentarias trasladarían estas recomendaciones en términos de alimentos 

como patrón dietético que permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como 

sistema de apoyo para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades crónicas y 

degenerativas e incluso mejorar la cantidad y calidad de vida. Estas guías constituyen una 

herramienta de gran utilidad para educar y orientar a la población hacia una alimentación 

más saludable. Se diseñan considerando los hábitos alimentarios predominantes, la 

disponibilidad alimentaria y el nivel de acceso a los alimentos en cada país, entre otros 

aspectos. Estas recomendaciones deben ser de carácter nacional o regional, considerar 

la situación de salud y nutrición de la población del país, y tener como finalidad tanto la 

prevención de las enfermedades nutricionales. 

 

Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes de aplicación, 

indicadores biométricos. 

Medidas antropométricas se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio 

cuerpo y compararlas con valores de referencia en función de nuestra edad, sexo y 

estado fisiopatológico. Está claro que la talla, la constitución y la composición corporal 

están ligadas a factores genéticos, pero también son muy importantes los factores 

ambientales, entre ellos la alimentación, en especial en las fases de crecimiento rápido. 

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rápidas, sencillas y económicas. 

Sin embargo, para evitar errores, deben ser tomadas por una persona experta y deben 

ser comparadas con tablas de referencia apropiadas. 



Utilidad e inconvenientes de aplicación 

 

Tanto en los países empobrecidos (por escasez de alimentos) como en los enriquecidos, 

por exceso de los mismos, encontramos diversas dificultades y patologías asociadas a la 

alimentación como la desnutrición, la obesidad y el sobrepeso, las enfermedades 

cardiovasculares, los trastornos alimentarios, etc. Cada vez observamos mayor índice de 

enfermedades relacionadas con la alimentación y diferentes estudios demuestran que 

esta tendencia irá en auge en los próximos años. la educación es la herramienta más 

contundente que tenemos, debido a que, mediante ella, es posible construir una nueva 

relación positiva hacia la comida y prevenir los potenciales problemas de salud. Así 

mismo, es necesario invertir más y mejor en educación nutricional para promocionar los 

hábitos saludables a la sociedad 

La eficacia de las intervenciones de educación nutricional es muy alta y tiene muy buena 

acogida entre los más pequeños/as que disfrutan y se divierten aprendiendo sobre 

alimentación y en contacto con la naturaleza. Una razón más para respaldar la necesidad 

de la educación nutricional la situamos en la economía. La sanidad pública invierte al año 

cantidades ingentes de dinero en tratamiento y atención de las enfermedades asociadas a 

la alimentación, en su mayoría enfermedades crónicas como la obesidad, diabetes, 

enfermedades cardiovasculares. 

 

Historia clínica y exploración física: utilidad e inconvenientes en 
Su aplicación 

 

La exploración física o examen clínico es el conjunto de maniobras que realiza un médico 

para obtener información sobre el estado de salud de una persona. La ciencia encargada 

de su estudio se denomina Semiología clínica. La exploración clínica la realiza el médico 

al paciente, después de una correcta anamnesis en la entrevista clínica, para obtener una 

serie de datos objetivos o signos clínicos que estén relacionados con los síntomas que 

refiere el paciente. En muchas ocasiones una correcta exploración clínica, acompañada 

de una buena anamnesis, ayuda a establecer un diagnóstico sin necesidad de la 

realización de pruebas clínicas o exploraciones complementarias más complejas y 

costosas. Además, la exploración física establece un contacto físico estrecho entre el 

médico y el paciente, consiguiendo así confianza en la relación médico-paciente. 

 



Es necesario identificar correctamente al paciente para evitar errores a la hora de asignar 

datos, pedir pruebas o indicar planes terapéuticos. Incluye los siguientes datos de 

filiación: Nombre y apellidos, sexo, fecha de nacimiento o edad, número de documento de 

identidad, según requerimientos particulares o institucionales puede incluir información 

adicional como domicilio, teléfono, número de historia clínica, nombre de su sistema de 

cobertura médica y su número de identificación en la misma, etc. 

 

INFORMACIÓN PSICOSOCIAL: UTILIDAD E INCONVENIENTES DE 

APLICACIÓN 

 

Los riesgos psicosociales y el estrés laboral se encuentran entre los problemas que más 

dificultades plantean en el ámbito de la seguridad y la salud en el trabajo. Afectan de 

manera notable a la salud de las personas, de las organizaciones y de las economías 

nacionales. Los riesgos psicosociales se derivan de las deficiencias en el diseño, la 

organización y la gestión del trabajo, así como de un escaso contexto social del trabajo, y 

pueden producir resultados psicológicos, físicos y sociales negativos, como el estrés 

laboral, el agotamiento o la depresión.  

las exigencias del trabajo, es importante no confundir riesgos psicosociales como una 

carga de trabajo excesiva con situaciones que, aunque estimulantes y a veces 

desafiantes, ofrecen un entorno de trabajo en el que se respalda al trabajador, que recibe 

la formación adecuada y está motivado para desempeñar su trabajo lo mejor posible. 

Los trabajadores sienten estrés cuando las exigencias de su trabajo son mayores que su 

capacidad para hacerles frente. Además de los problemas de salud mental, los 

trabajadores sometidos a periodos de estrés prolongados pueden desarrollar problemas 

graves de salud física, como enfermedades cardiovasculares o problemas musculo 

esqueléticos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

 

En todo estudio epidemiológico, en el que se desea conocer la frecuencia con la que 

ocurre un evento o estimar la asociación entre un factor de riesgo y una enfermedad, 

debe ser el de medir y calcular con la mayor precisión y exactitud posibles dichas 

determinaciones. En otras palabras, la validez del conocimiento derivado de cualquier 

estudio epidemiológico dependerá, en gran medida, de la ausencia de error y de la 

capacidad de estimar o predecir el parámetro verdadero en la población blanco. 

En el contexto de la epidemiología, la validez se refiere a la ausencia de sesgo o error. A 

lo largo del presente trabajo se hace referencia a dos tipos de validez; la validez interna, Y 

la validez externa, que se refiere a la capacidad del estudio de generalizar los resultados 

observados en la población en estudio hacia la población blanco. 
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