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Introduccién

El presente trabajo habla sobre los problemas fisiologicos mas comunes del cuerpo,

basados en la antologia de la fisiopatologia. Temas a tratar
UNIDAD IlI

Fisiopatologia coronaria, Arritmia, Estenosis valvular, Insuficiencia valvular, Trastorno de la

ventilacion, Fisiopatologia bucal, Fisiopatologia hepatica y Colelitiasis
UNIDAD IV

Fisiopatologia de la nutricion, Desnutricion, alteracion metabdlica, Fisiopatologia renal,
Alteraciones del hipotadlamo, Alteracién de la tiroides, Alteraciébn homeostasis y Alteracion

de la piel




Enfermedades coronarias

La enfermedad coronaria es un grupo de enfermedades cardiacas que se producen debido
al desequilibrio entre el flujo sanguineo de las arterias coronarias o el flujo sanguineo de las

arterias coronarias y la demanda de oxigeno del musculo cardiaco.

Este desequilibrio puede provocar isquemia, que afecta el metabolismo. (Aumento de &cido
lactico, acidosis, disminucién de ATP, disminucién de fosfato de creatina), Mecéanico
(disminucion de la contractilidad cardiaca, disminucion del cumplimiento Area isquémica,
etc.) y eléctricos (potencial de reposo y Movimiento, inestabilidad eléctrica y el trastorno
ritmico que lo acompafa). Esta es la principal Causas de las enfermedades coronarias es
el estrechamiento de las arterias coronaria que irrigan al corazén, basicamente consiste en
la acumulacién de lipidos en el lumen (ateroma). Si bien existen numerosas patologias
coronarias capaces de producir trastornos de la circulacién coronaria es la mas frecuente
es la ateroesclerosis. Aunque también existen otras causas que pueden afectar la
circulacién coronaria, tales como embolias, arteritis, diseccion, estenosis ostiales, etc. Los
Fenomeno que dan inicio a la estimulacion de la placa ain no se ha establecido
completamente, pero con Penetracidon y acumulacién de colesterol debajo del endotelio,

que promovera a través del dafio. Presion arterial alta, diabetes y Fumar es estresante.

ARRITMIA

Esta es una enfermedad de la frecuencia cardiaca (pulso) o del ritmo cardiaco.

Comunmente los Latidos son demasiado rapidos (taquicardia) o demasiado lentos
(bradicardia) o irregulares. La arritmia puede no causar dafio, otros signos de problemas
cardiacos o que Ponga en peligro su salud inmediatamente. Las Causas De Las arritmias

cardiacas aparecen por alguno de estos tres motivos:

El impulso eléctrico no se genera adecuadamente, El impulso eléctrico se origina en un sitio

erroneo, Los caminos para la conduccién eléctrica estan alterados.

Los sintomas que causa la arritmia es palpitaciones, mareo, sincope, dolor toracico o
pérdida de conocimiento, pero también pueden pasar inadvertidas y detectarse
casualmente cuando se realizan pruebas diagnésticas. El tratamiento depende del tipo de

arritmia, causas y caracteristicas del paciente.




Estenosis valvular

Este estrechamiento impide que la valvula se abra por completo, lo que reduce u obstruye
el flujo sanguineo del corazén a la arteria principal del cuerpo (aorta) y hacia el resto del
organismo. Tipos valvula aortica bicUspide . la estenosis de la valvula aortica puede ser de
leve a grave, los signos y sintomas de la estenosis de la valvula adrtica se manifiestan
cuando el estrechamiento de la valvula es grave. Defecto cardiaco congénito: La valvula
aortica consta de tres valvulas Los tejidos triangulares, llamados "l6bulos”, son herméticos.
Es posible que este defecto no cause problemas hasta la edad adulta, en este momento La
valvula puede comenzar a estrecharse o tener fugas, por lo que es posible Necesita ser
reparado o reemplazado. Acumulacion de calcio en la vélvula: las valvulas cardiacas
pueden Acumulacion de depésitos de calcio (calcificacion de la valvula adrtica). Con flujo
sanguineo repetido A través de la valvula aodrtica, los depodsitos de calcio pueden
acumularse en las valvas de la valvula. Fiebre reumatica: causan infeccién por la
amigdalitis, estreptocdécica, puede provocar la formacion de tejidos cicatricial en la valvula
aortica. Este puede hacer que la valvula aértica se estreche y genere una estenosis de la

valvula adrtica.

Insuficiencia valvular

Cada vez que el corazon late, la sangre se introduce en el corazon, circula por su interior y
luego sale. La regurgitacion también se llama "deficiencia" o "insuficiencia". El reflujo ocurre
cuando la valvula no se cierra correctamente y permite el reflujo Sangre, un flujo
unidireccional. La estenosis significa que las valvas no estan completamente abiertas y solo
puede pasar una pequefia cantidad de sangre que pasa por la valvula. Se produce con
mayor frecuencia en las personas de edad avanzada y exclusivamente afecta a la valvula
mitral. Una acumulacion de calcio en las valvulas adrtica o mitral, que produce un
engrosamiento de las vélvulas. Una valvula aédrtica de forma irregular o una vélvula mitral
estrechada. El uso de los medicamentos fen-phen y Redux para el tratamiento de la
obesidad que fueron retirados del mercado tras ser vinculados a enfermedades de las
valvulas cardiacas. Una infeccidn de la tlnica interna de las paredes y valvulas del corazén
(el endocardio). Esto se denomina endocarditis infecciosa. Una enfermedad arterial
coronaria. Los sintomas dependen del paciente y del tipo de enfermedad valvular y de su

gravedad.




Trastornos de la ventilaciéon

Algunas Alteracion de la ventilacién pulmonar son: tos, disnea, y su interferencia al volante.
El intercambio de gases depende del equilibrio entre la ventilacion y la circulacion

sanguinea, asi las enfermedades que lo alteran producen insuficiencia respiratoria.

El trastorno de la ventilacion puede ser: Obstructivo como asma, enfermedad pulmonar

obstructiva crénica como bronquitis Crénico y enfisema, fibrosis quistica y bronquiolitis.

Neumoconiosis y enfermedad pulmonar intersticial son inducida por farmacos o radiacion.
Extra parenquimatosos restrictivos por debilidad del diafragma, miastenia grave, S. De
Guillain-Barré, distrofias musculares y lesiones de la columna cervical, o de la pared

torécica por cifoscoliosis, obesidad y espondilitis anquilosante.

La ventilacion pulmonar es un proceso funcional a través del cual El entorno alveolar del
sujeto y viceversa. Este proceso puede Activo o pasivo dependiendo del patrén de
respiracion es espontaneo, cuando se realiza la respiracién atreves de los musculos
respiratorios o los procesos mecanicos del individuo. La ventilacion se realiza mediante
mecanismos externos. El nivel de ventilacion es Ajustar desde el centro respiratorio segun
las necesidades metabdlicas, El estado gaseoso y el equilibrio acido-base de la sangre
estan relacionados con condiciones mecanicas. Articulaciones de la caja toracica del
pulmén. El propésito de la ventilacion pulmonar es transportar El oxigeno ingresa al espacio
alveolar e intercambia con el espacio que ocurre Capilares pulmonares y vaciado de diéxido
de carbono producido a nivel metabdlico. el pulmén tiene unas propiedades mecéanicas que

se caracterizan por: elasticidad, viscosidad, tension superficial e histéresis

La capacidad ventilatoria se cuantifica por la medicion del volumen pulmonar y Espirometria.
Capacidad pulmonar total (TLC). Es la capacidad La mayor inspiracion en el fondo de los
pulmones. Es capacidad vital y volumen residual (Volumen residual; RV). Es la medida del

tamafio pulmon.

TOS: Es la maniobra espiratoria brusca y de caracter explosivo que tiende a eliminar el
material presente en las vias aéreas, pudiendo llegar a ser extenuante para el paciente,

impidiéndole descansar y conciliar el suefio

Disnea: Respiracion dificultosa lo que obliga al paciente que Inspire con mayor fuerza
muscular, expanda la cavidad toracica y sea capaz de eliminar Aire de los pulmones. La

fatiga de los musculos respiratorios puede producir una sensacion de "opresion en el




pecho". La causa de la disnea puede ser pulmonar, cardiaca, circulatoria, quimica, central,

psicégena y paroxistica nocturna.

Fisiologia bucal

Anatomia de los dientes y la cavidad bucal. Los dientes son 6rganos duros, blancos y lisos.
Basicamente se utiliza para masticar alimentos. Estd compuesto de macroscOpicamente
por Tres partes: corona o parte por encima de la encia; raiz o parte El area de separacion
entre la corona y la raiz debajo de las encias y debajo del cuello. esmalte La dentina y la
pulpa son tejido dental, mientras que la encia es tejido periodontal blando Se adhiere al
cuello del diente y sigue su forma y textura final. La Saliva es secretada por diferentes
glandulas salivales, es un liquido alcalino, claro y viscoso. Entre sus funciones principales
destacan: humedecer y lubrificar los alimentos; arrastrar restos celulares y desechos
alimentarios, lo que contribuye a una limpieza de los dientes. El buen estado de los dientes
no solo es importante para la salud dental Masticacién y nutricién, pero juegan un papel
relacionado en la estética humana, por lo que Como el mecanismo del lenguaje y la calidad

de vida.

Ademas hay problemas que se vuelven crénico como: lesiones blancas bucales, lesiones
reactivas queratosis, Lesiones blancas relacionadas con el tabaco, Leucoplasia, Queilitis

actinica y Lesiones infecciosas por Candidiasis.
Fisiologia hepatica

La insuficiencia hepética aguda (IHA) es una enfermedad multiorganica con multiples
causas Caracterizado por dafio hepatico repentino y severo; asociado con alta Morbilidad y
mortalidad. los sustratos fisiopatolégicos basicos son respuestas fuertes Si no se controla,
evolucionara a una enfermedad inflamatoria sistémica con disfunciébn multiorganica.
Algunas Causa mas frecuente son los farmacos distintos de paracetamol. En general la
etiologia se puede clasificar en Medicamentosa, Relacionada a virus de la hepatitis y otros.
° Herpes simple 1 y 2, herpes virus-6, varicela-zoster, Epstein-Barr, citomegalovirus,
Venenos: ° Amanita phalloides, Hepatitis autoinmune, Sindrome de Budd-Chiari,
Insuficiencia hepatica aguda asociada al embarazo (Higado graso del embarazo y

Sindrome de HELLP), Enfermedad de Wilson y Cancer metastéasico.

Colelitiasis




La arena biliar suele ser el precursor. Consiste en bilirrubina calcica (un Polimero de
bilirrubina), microcristales de colesterol y mucina. La bilis Se desarrolla durante la estasis
vesicular como en mujeres embarazadas o pacientes que reciben tratamiento. Nutricion
parenteral total. La mayoria de los pacientes con vesicula biliar no presentan Los sintomas
y desaparecen cuando cede la enfermedad primaria 0 La grava, puede convertirse en
piedras o migrar al conducto biliar, El conducto se bloquea y produce cdlico biliar, colangitis
0 pancreatitis. Los factores que aceleran el desarrollo de los célculos son la hepatopatia

alcohdlica, la hemdlisis cronica y la edad avanzada.

Las personas con calculos biliares no presentan sintomas. otro Las personas con calculos
presentan una amplia gama de sintomas, El dolor (c6lico biliar) por colecistitis y colangitis

puede amenazar la vida del paciente.El célico biliar es el sintoma mas comun.

El dolor suele ser lo suficientemente intenso. Tratamiento Para los célculos sintomaticos
es la colecistectomia laparoscdépica o a veces disolucion de los célculos utilizando acido

ursodesoxicolico y Para los calculos asintomaticos son Conducta expectante.

La cirugia puede llevarse a cabo con una técnica abierta o laparoscoOpica. La
colecistectomia abierta, que consiste en la realizacion de una incision abdominal grande
para la exploracion directa del area, es una técnica segura y eficaz. También existe otro
método para los pacientes que presentan gran riego quirdrgico que es la disolucién de los

célculos que consiste en la ingesta de 4cido ursodesoxicolico.
Fisiopatologia de la nutricién

explorar el estado nutricional de un individuo Juntos pueden evaluar o diagnosticar el estado
nutricional de alguna manera global. Estas herramientas son: anamnesis, examen fisico,
investigacion analitica y tecnologia Otras técnicas especiales. Los datos obtenidos se
pueden evaluar individualmente o en combinacion, por lo que, Por ejemplo, la "evaluacion
subjetiva global" incluye datos de revision e inspeccion. Anamnesis se realiza mediante una
verificacidn sistematica y precisa. Los dos trastornos nutricionales fisiopatoldégicamente

significativos son la desnutricion o Desnutricién y sobre nutricion
Desnutricion

Este es un sindrome de la dieta causado por la falta de nutrientes en la dieta. Se produce
cuando la ingesta de energia es inferior al gasto energético total durante un periodo de

tiempo considerablemente prolongado, en especial en nifios y lactantes. La clasificacion




puede ser primitiva dice que esté ligada la pobreza en los en los paises en via de desarrollo
y se hace mas evidente en catastrofes y de forma secundaria Pueden referirse a cada etapa

a partir de ella hasta su utilizacion en los tejidos: ingestion, motilidad del tubo

digestivo, absorcion y uso: -Cambios en la ingesta. Ingesta reducida Puede ser voluntario o
puede deberse a la anorexia. -Cambios en la motilidad del tracto digestivo. - Cambios en la

digestion y absorcion. -Cambiar el uso de nutrientes. Las causas principales son:
Factores genéticos.
Son la causa del 20-25% de los casos de obesidad. Entre ellos destacan:

* Alteraciones genéticas de los centros de alimentacion.

* Factores psiquicos hereditarios que aumentan el apetito e inducen a la persona a comer

como efecto liberador.

» Anomalias genéticas del consumo energético y del depoésito de grasa.

* Factores psicégenos. Situaciones de estrés o depresion, pues parece que la alimentacion
supone una forma de liberar la tension. La comida podria ser un mecanismo de defensay

de compensacion a las frustraciones de la vida cotidiana.

Alteracion del metabolismo

Problemas nutricionales asociados a la enfermedad neoplasica, La malnutricion contribuye
a las causas de muerte por cancer. El soporte nutricional temprano debe mantener un
estado nutricional adecuado, prestar atencién Equilibre la composicién corporal tanto como

sea posible, estimule la respuesta inmune, Mejora la calidad de vida.
Anorexia

La anorexia puede considerarse el primer problema de origen multifactorial, Los pacientes
reducen gradualmente su ingesta, casi sin Respuesta a las necesidades de proteinas
energéticas. Resultado un desequilibrio equilibrio en el cuerpo. El efecto negativo continuo
es la pérdida de reservas de lipidos y proteinas. Mdltiples factores La interaccion entre el
tumor y el huésped puede afectar el inicio de la anorexia. Los pacientes a menudo Tener

aversion a ciertos alimentos y extender el rechazo a El tratamiento, a esto, debes agregar




Posibles cambios en el olfato y el gusto que hacen que los alimentos ingeridos se conviertan

en algo inaguantable.

Fisiopatologia renal

Un gran nimero de enfermedades renales, incluyendo la nefroesclerosis inducida por
hipertension, afectan al rifion en forma focal dejando indemne una variable proporcién del

tejido. La edad influye fuertemente en la progresion de la nefropatia hipertensiva, por esta
razén, Por lo tanto, las personas mayores con presion arterial elevada muestran La filtracion
glomerular se acelera y empeora, y el dafio renal es aln mayor. El rol del SNS en el
desarrollo y mantenimiento de la hipertension arterial ha sido revaluado recientemente con

el advenimiento de técnicas de denervacion a través de un catéter que secciona las

fibras simpaticas en las arterias renales, existen diversos factores asociados con el dafio

progresivo como la proteinuria, &cido drico y obesidad
Alteraciones del hipotalamo

El hipotdlamo es el sistema nervioso autbnomo e Integra glandulas endocrinas que
controlan varios sistemas del cuerpo. se integran con la informacioén que proviene de otros
centros que dan lugar a las emociones y al comportamiento. El hipotdlamo se usa para
asegurar que el organismo responda en forma apropiada a las desviaciones de diversos
puntos fijos internos, las respuestas a tales desviaciones respecto de un punto fijo incluyan

la

actividad coordinada de los sistemas nervioso y endocrino y, por ultimo, las emociones y

conducta manifestados sean acordes con las respuestas reflejas.
Otra funcién importante del hipotalamo es controlar la hipéfisis. La hipdfisis a su vez
controla:

Las glandulas suprarrenales

Los ovarios

Los testiculos

La glandula tiroides




Existen muchas causas para la disfunciéon hipotalamica. La mayoria son cirugia,

traumatismo

cerebral, tumores y radiacion. Otras causas incluyen Problemas de nutricibn como
trastornos alimenticios (anorexia), extrema pérdida de peso, Tumores y problemas en los

vasos sanguineos cerebrales como infecciones e hinchazén.
Alteracion de la tiroides

La tiroides es una glandula con forma de mariposa ubicada directamente sobre el cuello.
clavicula. Es una de las glandulas endocrinas que produce hormonas. Las células tiroideas

controlan el ritmo de muchas actividades del cuerpo. Los problemas tiroideos incluyen:
Bocio: Agrandamiento de la tiroides
Hipertiroidismo: Cuando la glandula tiroides produce mas hormona tiroidea de lo que su

cuerpo necesita

Hipotiroidismo: Cuando la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea
Céancer de tiroides

Nodulos: Bultos en la tiroides

Tiroiditis: Hinchazén de la tiroides

La alteracion de la glandula tiroides aumenta el riesgo cardiovascular

Alteraciones del homeostasis

La homeostasis es critica para asegurar el funcionamiento adecuado del cuerpo, si las
condiciones internas estan reguladas pobremente, el individuo puede sufrir grandes dafios
oincluso la muerte. Las células de un organismo solo pueden funcionar normalmente dentro
de un cierto rango Condiciones estrechas, como temperatura, pH, concentracion de iones
y accesibilidad Nutricién, y debe sobrevivir en un entorno donde estos pardmetros cambian
cada hora con el tiempo. dia tras dia. los mecanismos que alteran la homeostasis es la
nutricion (dieta escasez de algunas en algunas vitaminas, minerales y la insuficiencia de
hierro).




toxinas (interfieren con la funcién celular, causando el mal funcionamiento celular)
psicolégico (nuestros pensamientos y emociones producen cambios quimicos causando

estrés).

fisico (la falta de suefio esta relacionada a un nimero de enfermedades tales como ritmos

cardiacos irregulares, fatiga, ansiedad y dolores de cabeza).

Genético/reproductor (Unas variedades de enfermedades provienen de genes mutados que
comienzan a nivel celular, el cancer puede ser genéticamente heredado o puede ser

causado debido a una mutacion desde una fuente externa tal como la radiacion o genes).

los factores enumerados anteriormente tienen su impacto a nivel celular, ya sea que
Beneficioso o perjudicial. La insuficiencia de las vias beneficiosas (defectos) casi siempre

conduce a Oscilaciones dafinas en estado estable del homeostasis.

alteraciones de la piel

Las enfermedades cutdneas son tratadas por un dermatélogo. También las enfermedades
de los anexos cutaneos (el pelo, las ufias, el sebo y el sudor) son consideradas
enfermedades cutaneas, ya que estas estructuras (calificadas también como 6rganos
anexos) son de procedencia epidérmica, aunque a veces nacen profundamente en la
dermis. Hay muchas causas diferentes que originan enfermedades de la piel, pero otras
causas promueven o Colabora en la apariencia. Por tanto, muchas personas tienen
predisposicion genética Para el desarrollo de psoriasis 0 neurodermatitis. Las bacterias que
mas frecuentemente producen infecciones cutaneas son los estafilococos y estreptococos.
Otros agentes bacterianos que pueden originar infecciones cutdneas aungue con menor
frecuencia como son: clostridium, micobacterias (Mycobacterium tuberculosis,
mycobacterium  marinum, mycobacterium  kansaii, = mycobacterium  ulcerans),

corinebacterias, bacilos Gram (-) e infecciones polimicrobianas mixtas.




Conclusion

Este trabajo hablo sobre la importancia del estudio en las enfermedades, asi como la
importancia del estudio de los proceso quimicos y fisicos que tiene lugar en nuestro

organismo ya que si el cuerpo trabaja adecuadamente podemos tener una vida saludable.
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