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INTRODUCCION

La fisiopatologia, es, practicamente el transcurso de una enfermedad en un tejido u
organismo humano, como actla en el organismo y su paso por €l; su duracién, asi como
también los efectos que causa en él, justamente, lo que analizaremos a continuacion.

DESARROLLO

Existen numerosas enfermedades coronarias que causan dafio al corazén; a una o mucha
de sus funciones y puede derivar de factores tales como estrés, sobrepeso, diabetes,
tabaquismo, entre otros. convirtiéndose en la principal causa de muertes en paises
desarrollados.

Los impulsos eléctricos del corazdn, traen como consecuencia que los latidos del corazén
se den de una forma correcta, teniendo como resultado, un pulso cardiaco normal y en buen
funcionamiento, pero, cuando estos impulsos eléctricos no se generan adecuadamente o
se origina del sitio errébneo, puede causar una arritmia, que es, taquicardia o bradicardia,
incluso puede ocurrir de las dos formas.

La mayoria de las arritmias son inofensivas, aunque pueden ser una sefial de mal estado
de salud o una sefial de posibles problemas proximos.

Cuando la valvula aortica del corazdn se ve estrechada, produce que la valvula no se abra
normalmente, lo que reduce el flujo sanguineo a la arteria aorta, por lo que el flujo se ve
negado a la arteria y al organismo propio, a esta patologia se le conoce como estenosis
valvular, el tratamiento depende de la gravedad de la afeccién, y si no se da el tratamiento
temprano, el corazén puede sufrir consecuencias irreversibles provocando dafio
permanente.

En ocasiones, las valvulas del corazén; tricispide, pulmonar, mitral, aértica. Una
insuficiencia valvular, se puede producir cuando las valvulas del corazén no cierran bien y
disminuye el flujo sanguineo por lo cual, no llega la cantidad de sangre que deberia al
organismo.

La insuficiencia puede ser causada por: la regurgitaciéon y la estenosis.

Los trastornos de la ventilacion dafan al aparato respiratorio, pueden ser desde
enfermedades virales, hasta trastornos crénicos como pueden ser alteracion de la
ventilacién pulmonar, tos, disnea, entre otras.

Pueden ser causas de falta de aire a los conductos del pulmén, y, por tanto, causar que el
organismo no se oxigene de forma correcta.

Los trastornos bucales, no solo afectan la estética y aspecto de la persona, si no que
también, juegan un papel ,uy importante en la nutricion, ya que si estos estan saludables y
en buen estado se puede producir una correcta masticacion y por lo tanto, una correcta
ingesta de los alimentos.



Existen muchas patologias relacionadas con la cavidad bucal, dependiendo la edad,
condicion fisica de la persona, habitos de higiene y alimenticios.

El diagnostico, tratamiento y cuidado dependen también de todo lo anterior mencionado.

Las patologias hepéticas, son causa de un gran porcentaje de mortalidad. El higado, es un
organo que produce bilis, una sustancia que ayuda al organismo a absorber la grasa.
Produce proteinas y factores coagulantes que el organismo necesita. Regula la glucosa en
la sangre y almacena azucar adicional.

Uno de los agentes causales es la IHA, se caracteriza por causar dafio hepatico de ala
gravedad y puede ser causa de muerte, proveniente con mayor frecuencia de la hepatitis A
y B, aunque en muchos casos, la causa es el uso de paracetamol.

Muchos de los problemas mas comunes actualmente son los célculos biliares, inicialmente
son arenas y si estas no son desechadas se pueden convertir en calculos.

1. Podrian mencionarse dos opciones de tratamiento para estos casos: Cirugia para
extirpar la vesicula (colecistectomia). EI médico puede recomendarte una cirugia
para extirpar la vesicula biliar, debido a que los calculos biliares reaparecen con
frecuencia

2. Medicamentos para disolver los calculos biliares.

Por otro lado, la alimentacién juega un papel muy importante en la salud general de un
individuo, asi como la ingesta de los alimentos correctos pueden asegurar un alto estilo de
vida.

Pero, que pasa cuando no nos alimentamos correctamente o existen patologias que no nos
permitan nutrirnos adecuadamente.

Para poder saber esto y poder evaluar nuestro estado nutricional existen las siguientes
técnicas; anamnesis, exploracidn fisica, estudios analiticos y técnicas especiales.

La desnutricién, es un trastorno, que como su nombre lo dice, es la deficiencia de nutrientes
en el organismo. esto a causa de un bajo aporte caldrico y proteico.

Los tratamientos suelen ser diferentes dependiendo si se trata de un hombre, mujer o nifio
y dependiendo del organismo de cada persona.

De otra forma, la malnutricién, es practicamente la mala alimentacion, lo que esto puede
causar son dafios severos en el sistema digestivo, asi como trastornos graves, dentro de
estos es posible que tenga demasiadas 0 muy pocas sustancias que su cuerpo necesita
para mantenerse saludable.

Gran parte de la poblacién sufre alguna patologia renal, lo que supone un gran nimero de
muertes, estas enfermedades afectan a las nefronas que son las células de los rifiones e



impide su funcion. estos van desde nifios hasta adultos mayores con mayor prevalencia en
estos Ultimos, extracciones de los rifiones, calculos renales, perdida de las funciones
renales, entre muchas otras mas son las mas comunes dentro de este apartado, son muy
frecuentes y mayormente se derivan de otras enfermedades; entre ellas podemos
mencionar hipertension arterial y obesidad.

Los tratamientos, en mi experiencia con un familiar, van desde farmacos, catéter, fistulas,
dialisis, hemodidlisis, hasta cirugias.

Destacandose como uno de los padecimientos mas dificiles que puedan afectar a una
persona, ya que la funcién de los rifiones incluye las micciones y la purificaciéon de la sangre
respectivamente.

Algunas afecciones, enfermedades y lesiones graves que pueden causar problemas en
el sistema nervioso incluyen: Problemas en el riego sanguineo (trastornos vasculares).
Lesiones (traumatismos), especialmente lesiones en la cabeza y en la médula espinal.

El sistema nervioso, es el encargado de dirigir a todo el cuerpo. Patologias como Epilepsia,
demencias, esclerosis multiples, comas, entre otros.

Si bien sabemos, si se ve afectada la funcién nerviosa a causa de alguna enfermedad, por
ende, se ve afectada la funcion total o parcial del organismo, estos trastornos requieren un
tratamiento especifico que ayude a mejorar la calidad de los 6érganos afectados ya que en
muchas ocasiones estas enfermedades son irreversibles y solo controlables mas no
curables.

La tiroides es una glandula accesoria situada en el cuello, tiene como funcion regular el
metabolismo, por lo que, en caso de que esta funcion se vea afectada puede causar
enfermedades cronicas como el hipertiroidismo, hipotiroidismo, nédulos vy tiroidistis por
mencionar las mas comunes.

Estas son enfermedades provocadas por el mal funcionamiento de la glandula.

Su tratamiento es de por vida y varia segun el estado de salud del paciente. El exceso de
ansiedad o estrés pueden terminar en una enfermedad de la tiroides, es por ello que
mantener el equilibrio de las emociones es de mucha importancia para gozar de buena
salud.

CONCLUSION

Las enfermedades en los seres vivos son inevitables, mediante la lectura analizamos las
patologias que pueden llegar a aquejar al organismo humano.

Por ello, es vital hacer énfasis en el cuidado fisico, mental y social para gozar de buena
salud y poder mantener sanas nuestras funciones.

En conclusién,
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