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Introduccion

En el siguiente ensayo se hablard sobre las dos unidades de la antologia de
fisiopatologia en la cual se abarcan diversos temas.

En la unidad tres se abarcaran temas relacionados con el sistema cardiovascular,
pero también en partes sobre el respiratorio, fisiopatologias bucales, fisiopatologias
hepaticas y sobre la colelitiasis.

La cuarta unidad nos habla sobre la fisiopatologia de la nutricion, la desnutricion,
alteracion metabdlica, fisiopatologia renal, alteraciones del hipotalamo, alteracion
de la tiroides, alteracion de la homeostasis y alteracion de la piel.

Son temas de suma importancia que mas adelante se hablaran mas a detalles
dando explicaciones clinicas, definiciones
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3.1 Fisiopatologia coronaria.

La enfermedad coronaria es un conjunto de alteraciones cardiacas que ocurren por un
desequilibrio entre el flujo sanguineo de las arterias coronarias y el requerimiento del
oxigeno del musculo cardiaco o miocardio. La fisiopatologia coronaria es la principal causa

de muerte en la mayoria de los paises desarrollados.

Existen diversas causas de la enfermedad coronaria, pero la principal es el estrechamiento
de las arterias coronarias que irrigan el corazén a causa del ateroesclerosis. Las principales

manifestaciones clinicas son: angina, el infarto de miocardio y la muerte subita.

La enfermedad coronaria se ha manifestado, durante el presente siglo, es una de las
principales causas de muerte en la mayoria de los paises més desarrollados del mundo.
Debido a eso se han dedicado tantos esfuerzos a comprenderla, prevenirla, diagnosticarla

y tratarla en forma cada vez mas eficaz.

Existen diversos tipos, como lo es la angina de pecho la cual es un dolor opresivo que es
ocasionado por el insuficiente aporte de sangre a las células del miocardio. La angina de
Prinzmetal, este es un trastorno cardiaco muy poco frecuente, caracterizado por ciclos de
angina (dolor de pecho). El infarto agudo de miocardio hace referencia a una falta de riego

sanguineo producido por una obstruccion en una de las arterias coronarias.
3.2 Arritmia.

Es un trastorno de la frecuencia cardiaca o del ritmo cardiaco. En donde el corazdn puede
latir muy rapido y se da una taquicardia o latir muy lento y es lo que conocemos como

braquicardia. La arritmia es una alteracién del ritmo cardiaco.
Hay tres motivos por los cuales puede aparecer una arritmia:

e Elimpulso eléctrico no se genera adecuadamente.
e Elimpulso eléctrico se origina en un sitio erréneo.

e Los caminos para la conduccién eléctrica estan alterados.



3.3 Estenosis valvular.

Se produce cuando la valvula aortica del corazén se estrecha. Este estrechamiento impide
que la valvula se abra por completo, lo que reduce el flujo sanguineo del corazén a la arteria
principal del cuerpo (aorta) y hacia el resto del organismo. En estos casos es posible que
se necesite de una cirugia para reparar o reemplazar la valvula. Si esto no se trata, la

estenosis de la valvula aortica puede provocar complicaciones cardiacas graves.
Los tipos son: valvula aortica bicuspide, estenosis valvular aortica.
3.4 Insuficiencia valvular.

Nuestro corazoén tiene 4 valvulas: tricispide, pulmonar, mitral y aortica. Dos tipos de

problema pueden alterar el flujo de sangre por las valvulas: la regurgitacion y estenosis.

La regurgitacion (insuficiencia) se produce cuando una valvula no cierra bien y permite que
se produzca un reflujo de sangre, en lugar de que esta fluya, en forma unidireccional, como
corresponde. Por otro lado, la estenosis es cuando las valvas no se abren lo suficiente y

solo puede pasar una pequefia cantidad de sangre por la valvula.
Algunos factores de la enfermedad valvular son:

v" Un debilitamiento del tejido de la valvula ocasionado por cambios energéticos en el
organismo.
v" Una acumulacién de calcio en las valvulas aorticas o mitral, que produce un

engrosamiento de las valvulas.

Solo por mencionar algunos de los factores. Para hacer un diagnéstico de esta alteracion
se puede realizar una radiografia, una ecocardiografia, una electrocardiografia, angiografia

coronaria, resonancia magnética.

3.4 Trastornos de la ventilacion.

Es la alteracion de la ventilacion pulmonar, tos, disnea, y su interferencia al volante.
Los trastornos de la funcién ventilatoria pueden ser:

» Obstructivos como asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica como la
bronquitis crénica y el enfisema, fibrosis quistica y bronquiolitis.
» Parenquimatosos restrictivos como sarcoidosis, fibrosis pulmonar idiopatica,

neumoconiosis y neumopatias intersticiales inducidas por farmacos o radiaciones.



La ventilacién pulmonar es el proceso funcional por el que el gas es transportado desde el
entorno del sujeto hasta los alveolos pulmonares y viceversa. Este proceso puede ser de

forma pasiva o activa.

El principal objetivo de la ventilacion pulmonar es transportar el oxigeno hasta el espacio
alveolar para que se produzca el intercambio con el espacio capilar pulmonar y evacuar el
CO2 producido a nivel metabdlico. Nuestro pulmén tiene ciertas propiedades mecanicas

que se caracterizan por: su elasticidad, viscosidad, tension superficial, histéresis.

La tos es la maniobra espiratoria de una forma brusca y de caracter explosivo que elimina

lo que se encuentre en las vias aéreas y no sean de ayuda.

La disnea es como una sensacion molestosa y dificultad para respirar. La causa de la disnea
puede ser pulmonar, cardiaca, circulatoria, quimica, central, psicégena y paroxistica

nocturna.
3.5 Fisiopatologia bucal.

El diente es un 6rgano duro, blanco y liso que nos sirve para masticar nuestros alimentos.
Esta constituido por tres partes: la corona que esta por encima de la encia, la raiz que esta
ubicada por debajo de la encia y el cuello que es la separacién entre la coronay la raiz. El
esmalte, la dentina y la pulpa son los tejidos dentarios, y la encia es el tejido peridentario

blando que se adhiere al cuello de los dientes.

El esmalte es el tejido mas duro y calificado del organismo, lo que justifica su accién
protectora. La dentina constituye el tejido mas voluminoso de nuestros dientes y se
encuentra debajo del esmalte. La pulpa es la parte mas interna del diente, esta formada por

un tejido blando conjuntivo, irrigado de vasos sanguineos e inervado por fibras nerviosas.

Existen ciertas enfermedades, como la periodontal que es causada por la acumulacion de
placa dento bacteriana que fomenta la destruccién inmunitaria de los tejidos conjuntivos
con reaccion inflamatoria. Otra enfermedad es la xerostomia que se presenta en ancianos
no es fisiologica es efecto de algin medicamento y esta favorece el crecimiento bacteriano,

dificulta la higiene de protesis dentales, asi como la permanencia de estas en su sitio.
3.6 Fisiopatologia hepatica.

Es una enfermedad multiorganica de etiologia diversa caracterizada por un subito y grave

dafo hepatico.



El termino IHA se introdujo en 1970 para describir una entidad muy especifica caracterizada
por el deterioro agudo de la funcién hepatica del en un higado previamente normal que

evolucionaba a la encefalopatia en un lapso de ocho semanas.
3.7 Colealitiasis.

La arenilla suele ser precursora. Esta formada por bilirrubinato de calcio, microcristales de

colesterol y mucina.

La arenilla biliar comunmente se desarrolla durante la estasis vesicular, como en el

embarazo o en pacientes que reciben nutricion parental total.
Los calculos de colesterol requieren ciertos elementos, como:

+ La bilis debe de estar saturada con colesterol.
+ El exceso de colesterol debe precipitar en la solucién en forma de microcristales
sélidos.

+ Los microcristales deben agregarse y crecer.

Las personas con calculos biliares son asintomaticas, las demas personas con célculos
presentan ciertos sintomas, colico biliar, colecistitis y colangitis capaz de amenazar la vida
del paciente. La ecografia abdominal es la prueba de diagndstico por imagenes de eleccién

para detectar los célculos biliares.
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4.1 Fisiopatologia de la nutricién.

La exploracién del estado nutricional del individuo requiere de distintas herramientas, como
lo son: anamnesis, exploracion fisica, estudios analiticos y técnicas especiales. Estos datos
obtenidos pueden ser avaluados de forma aislada o combinada. La anamnesis se lleva a
cabo mediante una encuesta sistematica y de forma precisa. La cual debe incluir la
presencia de enfermedades que puedan alterar el estado de nutricién, un ejemplo seria

digestivas, endocrinas, renales, etc.

Los dos trastornos nutricionales que tienen interés fisiopatoldégico son la desnutricion o

malnutricion y la nutricion en exceso.



4.1.1Desnutricion.

Es un sindrome de origen dietético originado por un deficiente consumo de nutrientes en
relacién con los requerimientos fisiolégicos del individuo. Esto sucede cuando la ingesta de
energia es inferior al gasto energético total durante un periodo. La desnutricién puede ser

mixta (cal6rico- proteica).

La desnutricion se clasifica en dos tipos: la forma primitiva, es debido a que la falta de
nutrientes va ligada a la pobreza en los paises de via de desarrollo y se hace mas evidente
las catéstrofes (sequias e inundaciones). Las formas secundarias es las fases por las que
se pasa desde la oferta de nutrientes hasta su utilizacion en los tejidos: ingestién, motilidad

del tubo digestivo, absorcion y utilizacién.

La desnutriciébn a corto plazo causa perdida de los depésitos energéticos y de masa

muscular y a largo plazo produce consecuencias sobre la regulacion energética.
4.2 Alteracion del metabolismo.

Suelen suceder problemas nutricionales. La malnutricién contribuye a las causas de muerte
por cancer. El soporte nutricional precoz debe mantener un estado nutricional adecuado,
atender a una composicién corporal mas equilibrada posible, estimular la respuesta inmune

y mejorar la calidad de vida.

La anorexia se puede considerar el primer problema. La consecuencia de un balance

negativo sostenido es la perdida de reservas lipidicas y proteicas.
4.3 Fisiopatologia renal.

Un gran numero de enfermedades renales, incluyendo la nefroesclerosis inducida por
hipertensioén, afectan al rifion en forma focal dejando indemne una variable proporcién del
tejido. Existen factores que no se pueden modificar ante estos problemas, como lo es la
edad y sexo, debido a que las personas con mayor edad con valores de presién elevados
tienen un acelerado deterioro del filtrado glomerular y mayor dafio renal y la raza y genética
por que la raza negra exhiben una acelerada progresion del deterioro de la tasa de filtrado
glomerular. Existen diversos factores asociados con el dafio renal progresivo y son los

siguientes: proteinuria, &cido Urico, y obesidad.



4.4 Alteraciones del hipotalamo.

El hipotalamo es la parte del cerebro donde la actividad del sistema nervioso autbnomo y
de las glandulas endocrinas, que controlan diversos sistemas en el organismo. El
hipotalamo sirve para garantizar que el organismo responda en forma apropiada a las
desviaciones de diversos puntos fijos internos, las respuestas a tales desviaciones respecto
de un punto fijo incluyan la actividad coordinada de los sistemas nerviosos y endocrinos y

las emociones y conducta.

El hipotalamo nos ayuda a regular: el apetito y peso, la temperatura corporal, el parto, las
emociones, el comportamiento, la memoria, crecimiento, la producciéon de leche materna,
equilibrio de sal y agua, el deseo sexual y ciclo de suefio y vigila el reloj biol6gico. Otra
funcion importante del hipotdlamo es que controla la hipodfisis y la hipdfisis a su vez controla

las glandulas suprarrenales, los ovarios, los testiculos y las glandulas tiroideas.
4.5 Alteracion de latiroides.

La tiroides es una glandula ubicada en el cuello. Las hormonas tiroideas controlan el ritmo
de muchas actividades del cuerpo. Incluidas la velocidad con la que quema calorias y cuan

rapido late el corazon.

Los problemas tiroideos incluyen:

0 Bocio: Agrandamiento de la tiroides

[J Hipertiroidismo: Cuando la glandula tiroides produce mas hormona tiroidea de lo que su
cuerpo necesita

0 Hipotiroidismo: Cuando la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea

[ Cancer de tiroides

[J NOdulos: Bultos en la tiroides

[J Tiroiditis: Hinchazén de la tiroides.

La glandula tiroides aumenta el riesgo cardiovascular. Debido a la alteracion de estas
glandulas (hipotiroidismo e hipertiroidismo) con un mayor riesgo de arritmias y muerte
cardiovascular.

4.6 Alteraciones del homeostasis.

La homeostasis es critica para asegurar el funcionamiento adecuado del cuerpo, si las
condiciones internas estan reguladas pobremente, el individuo puede causar grandes

dafos e incluso la muerte.



La homeostasis se encarga de regular los niveles de pH para el cuerpo, como también de
mantener una temperatura corporal estable. Algunos mecanismos que alteran la
homeostasis son: la nutricion, si la dieta que se lleva tiene la escases de alguna vitamina o
mineral, las células funcionaran pesimamente, lo que probablemente lleve a una
enfermedad. Las toxinas, causando el mal funcionamiento celular. Dentro del sistema
homeostéticos entran todos los sistemas, el sistema nervioso cualquier interrupcién podria
causar dafio cerebral o muerte. Este sistema ayuda en la homeostasis controlando y
regulando otras partes del cuerpo. El sistema endocrino esta formado por glandulas que
secretan hormonas al torrente sanguineo. El sistema endocrino tiene un efecto regulador

en todos los demas sistemas del cuerpo.

El sistema tegumentario esta encargado de proteger el cuerpo de microbios

invasores (principalmente formando una capa gruesa e impenetrable), regula la
temperatura corporal a través de la sudoracion y la vasodilatacion/ vasoconstriccién, o
piloereccion (piel de gallina), también regula el balance de iones en la sangre.

Sistema esquelético, este compuesto por 206 huesos, pero también incluyen los cartilagos,
ligamentos y otros tejidos conectivos que lo estabilizan.

El sistema muscular es uno de los sistemas mas versétiles en el cuerpo humano. En este
sistema se incluye el corazén, que constantemente bombea sangre a través del cuerpo

El sistema cardiovascular ademas de necesitar mantenerse entre ciertos niveles,
desempenfa un rol en el mantenimiento de otros sistemas en el cuerpo humano
transportando hormonas.

El sistema linfatico tiene tres roles: mantenimiento de volumen y sangre y tejido, absorbe
los acidos grasos y triglicéridos de la ingestion de las grasas y por ultimo el sistema linfatico
esta encargado de las defensas del cuerpo contra los microbios invasores y en la respuesta

inmunoldgica.

El sistema respiratorio trabaja en conjunto con el sistema cardiovascular para proveer

oxigeno a las células dentro de cada sistema corporal para el metabolismo celular.

El sistema digestivo absorbe sustancias organicas, vitaminas, iones y agua que son
necesarios en todo el cuerpo. La comida experimenta tres tipos de procesos en el
cuerpo: digestion, absorcion y eliminacion. Si alguno de estos procesos no funciona

se notaria evidentemente en nuestro cuerpo.

El sistema urinario es cuando los desechos nitrogenados téxicos acumulados como

proteinas y acidos nucleicos son descompuestos y usados para otros propoésitos, y



es el sistema urinario quien se deshace de estos desechos. Otra contribucién es que
los rifiones producen una hormona (eritropoyetina) que estimula la produccién de

glébulos rojos.

El sistema reproductivo es el Unico que no contribuye mucho en la homeostasis en nuestros
organismos. Mas sin embargo se encarga de la preservacion de las especies. Tiene un

efecto en otros sistemas corporales y su desequilibrio puede llevar a varios desordenes.

La termorregulacion es otro muy importante durante la homeostasis, tiene la capacidad de
mantener una temperatura corporal estable independientemente de la temperatura del
ambiente que lo rodee. Esta capacidad de mantener la temperatura corporal es la

termorregulacion.
4.6 Alteraciones de la piel.

Enfermedades cutaneas son enfermedades de la piel. También enfermedades de los
anexos cutaneos (el pelo, las ufias, el sebo y el sudor) son consideradas enfermedades
cutaneas. Usualmente los dermatdlogos tratan también a las personas con sifilis y sida ya

gue estas enfermedades se manifiestan en la piel.

Se pueden dar por el estrés o cualquier otra infecciéon, ademas puede exacerbarse el
transcurso de la enfermedad otra vez por una infeccién bacteriana o viral.

Las bacterias que mas frecuentemente producen infecciones cutdneas son los
estafilococos y estreptococos, otros que pueden causar pero con menor frecuencia son:

clostridium, micobacterias (Mycobacterium
tuberculosis, mycobacterium marinum, mycobacterium kansaii, mycobacterium

ulcerans),corinebacterias, bacilos Gram (-) e infecciones polimicrobianas mixtas.

Comunmente las enfermedades dermatoldgicas inflamables molestan frecuentemente por
picor o dolores. Incluso algunas enfermedades cutaneas, tales como el cancer a la piel, si

no se tratan, pueden conducir a la muerte.

Muchas enfermedades de la piel llaman la atencion porque la piel enferma se ve diferente

a la piel sana.
Conclusion

En conclusion, es importante conocer todas las fisiopatologias de los sistemas para asi
tratarlos, también vimos sobre la importancia de cada sistema respecto al homeostasis, y

ahora se apreciar que tan importante es cada uno de los sistemas para que nuestro



cuerpo trabaje de manera correcta, si alguno de los sistemas estuviera afectado el cuerpo
humano no funcionaria de la misma manera, habria ciertos problemas para su correcto

funcionamiento. Igual se vio sobre como diagnosticar cada patologia y su tratamiento.

Aprendi ciertas cosas que desconocia y que seran de mucha ayuda para cuando me

corresponda estar en algin caso similar.

Nuestro cuerpo es maravilloso y la manera en que los sistemas nos ayudan a estar en un

correcto equilibrio.
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