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VENDAJES: CONCEPTO. CLASIFICACION. FUNCIONES. TECNICAS DE

VENDAJES BASICOS.

parte del cuerpo.

Los vendajes son procedimientos que tienen como objetivo cubrir con una venda,
una zona lesionada (heridas, quemaduras, etc.), también sirven para sostener una

INDICACIONES DE LOS VENDAJES

Fijar apdsitos y medicamentos
topicos.

Limitar el movimiento de la parte
afectada, minimizando el dolor.

Fijar férulas, impidiendo que se
desplacen.

Facilitar sostén a alguna parte del
cuerpo.

Fijar en su sitio los aparatos de
traccion.

Proteger la piel como prevencion
de lesiones.

VENDAS

Es una porcién de gasa, tela o cualquier otro
material que pueda utilizarse para los fines antes
mencionados; por lo general, las vendas son de
dos tipos fundamentales: Las triangulares y
enrolladas. Las curitas son pequefias vendas
adhesivas.

TIPOS DE VENDAS

Venda de gasa orillada, Venda algodonada,
Venda elastica, Venda elastica adhesiva,
Vendajes tubulares, Venda de papel, Venda
de espuma, Venda cohesiva y Tape.

FUNCIONES DE LOS VENDAIJES

Para fijar el material de curacion
sobre la herida y asi evitar la
entrada de gérmenes a esta

Para producir compresién sobre
la herida y tratar de detener una

hemorragia

Para limitar el movimiento de
alguna articulacién o de un

miembro lesionado.

Para abrigar distintas partes del

cuerpo.

Entre mas....

TIPOS DE VENDAIJES

Vendaje contentivo o blando: usado para contener el material

de una cura o un apésito, proteger la piel de erosiones y

sostener otra inmovilizacion

Vendaje compresivo: Es un vendaje blando que se utiliza para

obtener un gradiente de presiéon

Vendaje suspensorio: Sostiene escroto o mamas.

Vendaje funcional: Realiza una inmovilizacion selectiva de la

articulacion afectada, permitiendo cierto grado de movilidad en

aquellas estructuras musculo-tendinosas no lesionadas.

VENDAIJES DEL MIEMBRO
SUPERIOR

Vendaje de axila y hombro,
Vendaje de codo, Vendaje del
brazo y antebrazo, Vendaje de la
mufieca, Vendaje de la mano,
Vendaje de los dedos, Vendaje
de cabestrillo y Vendaje de
Velpeau.

VENDAIJES DEL MIEMBRO
INFERIOR

Vendaje de la cadera,
Vendaje del muslo, Vendaje
de la pierna, Vendaje de la
rodilla, Vendaje del tobillo,
Vendaje de la planta y del
dorso del pie y Vendaje del

primer dedo del pie.

VENDAIJES DEL TORAX

Vendajes del abdomen,
Vendajes del periné,
Vendaje de la cabeza.

VENDAIJE CON EL
PANUELO TRIANGULAR

Cabestrillo, Vendaje total
de la mano, Vendaje total
del pie, Vendaje de la
cadera, Vendaje de craneo
y Vendaje del torax
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INTRODUCCION

La enfermeria medico quirdrgica es la administracion de los cuidados del paciente que
necesitan una intervencion diagnostica, o terapéutica de tipo médico. En este ensayo
abarcaremos todos los temas que esté relacionado (ENFERMERIA MEDICO-
QUIRURGICA HEMATOLOGICA) con el fin de entender el concepto y las aplicaciones
correctas. Existen muchas pruebas diagnostica que ayudan a identificar tratamiento
adecuado para el paciente y poder brindarle una salud buena y correcta. La sangre su
principal funcién es transportar oxigeno y nutriente a los tejidos y eliminar el dioxido de
carbono y los productos de desecho y también se encarga de transportar otras sustancia
como las plaquetas juegan un papel importante en la coagulacion de la sangre y los
globulos, la transfusion sanguinea un procedimiento medico en el cual el paciente recibe
sangre sangre donada por medio de un tubo, la cual este procedimiento puede salvar
vidas. También habla sobre las estrategias para prevenir los errores relacionados con la
administracién de elementos sanguineos en pacientes adultos. La hematologia se enfoca
en el estudio de la prevencion y en el tratamiento de enfermedades de la sangre que
afectan a la produccion de la sangre y de sus componentes. La atencion de enfermeria a
pacientes que requieren tratamientos con quimioterapia. Se refiere que van siempre
relacionados con los efectos secundarios originados por el tratamiento. En relacién al
paciente la apariciébn de efectos téxicos estara condicionada por el estado general del
paciente. Llevar un tratamiento adecuado para cada problema que padece un paciente
como por ejemplo anemias, trombocitopenia, estrefiimiento, anorexia, nauseas y entre
muchas mas. Alteraciones de los hematies. Anemias. Talasemia. Actuacion de
enfermeria, habla sobre los hematies las cuales son alteraciones y hay una variedad de
hematies, las anemias son una afeccién por lo cual la cifra de hemoglobina esta
disminuida en los glébulos rojos y existen muchos tipos de anemia. Las talasemias son
enfermedades genéticas poco frecuentes caracterizadas por una deficiencia total o parcial
de la sintesis de cadenas alfa o0 beta de hemoglobina. Los poliglobulias es un aumento en
la masa eritrocitaria. Se caracteriza por un incremento del nimero de hematies o de la
cantidad hemoglobina por unidad de volumen de sangre. Y también nos habla como se
clasifican.



ATENCION DE ENFERMERIA EN LAS DISTINTAS PRUEBAS DIAGNOSTICA

Las pruebas diagnostica son pruebas que se realiza para confirmar o descartar un
diagnostico o identificar un tratamiento adecuado para el paciente y estar en las
condiciones correctas.

Los Electroencefalograma: registra la actividad eléctrica del encéfalo por medio de
electrodos que fijan a la piel del cuero cabelludo. Bueno el cerebro estd formado por
millones de células nerviosas, estas producen grados variables de energia eléctrica que y
activa el cerebro y el sistema nervios estimula. El Electroencefalograma transforma esta
energia en ondas que se visualizan en una pantalla o se registran en un papel. Si una
célula nerviosa localizada cerca de un electrodo produce un impulso eléctrico, el electrodo
envia este mensaje y casi simultineamente aparecera un pico en la pantalla y en el
registro gréfico. Ecoencefalograma: se utliza ondas de ultrasonido para detectar
alteraciones en la linea cerebral y el tamafio ventricular. Se pueden detectar lesiones
expansivas intracraneales. También se coloca el transductor de ultrasonidos en la regién
temporoparietal de la cabeza del paciente. Radiografia: es obtencion de una imagen de
una zona del cuerpo o de los 6rganos internos con la cual se genera una impresion en
una placa fotografica con una minima cantidad de radiacién, que se hace pasar por la
zona del cuerpo a examinar. Ecografia: Involucran el uso de un pequefio transductor
(sonda) y un gel para ultrasonido para la exposicién del cuerpo a ondas acusticas de alta
frecuencia.

Esto son algunas de la pruebas diagnostica que ayudan a identificar alguna lesion
enfermedad etc. Pero hay mucho mas pruebas como por ejemplo: Resonancia
magnética, Broncoscopia, Toracentesis, Urografia, Pruebas Invasivas y Mielografia
etc.

ACTUACION DE ENFERMERIA EN UNA TRANSFUSION SANGUINEA.

La sangre su principal funcion es transportar oxigeno y nutriente a los tejidos y eliminar el
diéxido de carbono y los productos de desecho, la sangre también transporta otras
sustancias como son los leucocitos y plaguetas a los puntos donde son muy necesarios.
Los hematies también conocidos como eritrocitos su principal funcién es trasportar
hemoglobina, que lleva el oxigeno desde los pulmones a los tejidos. Las plaquetas
también conocidas como trombocitos, las plaquetas juegan un papel importante en la
coagulacion de la sangre. Anti cuerpo combaten las enfermedades y son los
componentes de la sangre, combaten contra la: varicela, la hepatitis, la rabia y el tétanos.
Los glébulos blanco también conocido como leucocitos transfunden para tratar
infecciones que pueden causar la muerte a personas que tienen un ndmero reducido de
estos glébulos sanguineos o cuyos glébulos blancos funcionan anormalmente.
TRANSFUSION SANGUINEA es una transfusién de sangre, puede ser una intervencion
que salva la vida o mejora rapidamente una condicién grave. Bueno mas sin embargo
como todo tratamiento puede conllevar a complicaciones agudas o tardias, ademas
incluye riesgos infecciosos que pueden tener consecuencias graves o mortales. Este
procedimiento terapéutico consistente en la administracion de sangre o componentes



sanguineos a un ser humano. Estrategias para prevenir los errores relacionados con
la administracion de elementos sanguineos en pacientes adultos: 1.- Aplicar los
principios cientificos que fundamenten la accién de enfermeria, para prevenir y reducir
riesgos y errores. 2.- Capacitar al personal encargado de transfundir elementos
sanguineos. 3.- Revisar las indicaciones médicas para confirmar la prescripcion de la
transfusion.

HEMATOLOGIA.

La hematologia se enfoca en el estudio de la prevencion y en el tratamiento de
enfermedades de la sangre que afectan a la produccion de la sangre y de sus
componentes. La quimioterapia es la administracion de farmaco antineoplasicos que
provocan la destruccion de las células tumorales, sus funciones, incluida la division
celular, se emplea ante todo para el tratamiento de neoplasias generalizadas, aunque a
veces se utiliza para lesiones localizadas como coadyuvante de otros tratamientos. El
tratamiento, su duracioén, dosis, farmacos, etc. dependen de factores tan diversos como el
tipo de cancer, su localizacién, estado general del paciente. Las caracteristica de los
agentes quimioterapicos Los agentes quimioterapicos pueden administrarse por via oral,
sin embargo el sistema digestivo aunque no siempre los puede absorber por lo que se
suele recurrir a la via intramuscular o intravenosa.

ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES QUE REQUIEREN TRATAMIENTOS CON
QUIMIOTERAPIA.

Los cuidados de enfermeria que los pacientes precisan, van siempre relacionados con los
efectos secundarios originados por el tratamiento. En relacion al paciente la aparicion de
efectos toxicos estara condicionada por el estado general del paciente. Mas que nada el
objetivo es conocer los efectos secundarios mas habituales asociados a la quimioterapia
sobre los principales sistemas corporales. La valoracion de enfermeria es la necesidad
respiracion: El paciente no presenta alteraciones en esta necesidad. La necesidad
alimentacion e hidratacion: presencia de nauseas y vomitos. Puede presentar signos de
malnutricion por la anorexia afadida a los vomitos y las diarreas, ademas del dolor
producido por las posibles estomatitis para la ingesta de alimentos. Necesidad
Eliminacion: puede presentar diarrea o estrefiimiento dependiendo de la accién del
farmaco sea utilizado. Necesidad Actividad, Movilidad, Reposo: Puede tener
limitaciones en la actividad por falta de energia, con sensacién de debilidad, cansancio,
fatiga y astenia.

ALTERACIONES DE LOS HEMATIES. ANEMIAS. TALASEMIA. ACTUACION DE
ENFERMERIA

Las alteraciones de tamafios hematies son: Anisocitosis: cuando los hematies muestran
diferentes tamafios o diametros en una misma extension se refiere la presencia de
anisocitosis, que puede ser moderada o severa. Microcitosis: cuando se observa la
presencia de hematies de menor tamafio (<6 mm) y, por tanto, menor VCM (<80 fL) se
informa la presencia de microcitosis. Y la Macrocitosis: cuando existe un predominio de



hematies de mayor tamafo (8 - 11 mm) y mayor VCM (>100 fL) se hace referencia al
hallazgo de una macrocitosis. ALTERACIONES EN LA FORMA DE LOS HEMATIES es la
variacion en la forma de los hematies se denomina poiquilocitosis. Las formas
eritrocitarias andmalas que se pueden observar con mas frecuencia las cuales son:
esferocitos, eliptocitos. Los ovalocitos son hematies de forma ovalada que
frecuentemente se observan en la anemia megaloblastica. Estan los otros hematies que
son dacriocitos, dianocitos, estomatocitos, esquistocitos. LOS ERITROCITOS
ESPICULADOS SON: equinocitos, acantocitos, excentrocitos.

Las anemias es un trastorno de la sangre. Es una afeccion por la cual la cifra
hemoglobina esta disminuida en los globulos rojos. Los glébulos son los que se encargan
de suministrar el oxigeno a los tejidos. También hay muchos tipos de anemia, como la
anemia por deficiencia de hierro, la anemia perniciosa, la anemia aplasica y la anemia
hemolitica. Los factores de riesgo de padecer anemia son: Dieta inadecuada: Cualquier
persona cuya dieta sea pobre en hierro y vitaminas, especialmente acido félico y vitamina
B12, puede sufrir anemia. Menstruacion, embarazo, nifio en fase de crecimiento,
trastorno digestivo. Los principales tipos de anemias son los siguientes: Por deficiencia
de hierro, Por deficiencia de vitaminas, Por enfermedad crénica, Por enfermedades de la
médula 6sea, Por destruccion de glébulos rojos, De origen genético. Sintomas de la
anemia: Cansancio o debilidad, Piel palida o amarillenta, Desaliento o mareo, Sed en
exceso, Sudor, Pulso débil y rapido; respiracién rapida, Sensacion de falta de aliento,
Calambres en la parte inferior de las piernas | Sintomas de problemas del corazon.

Las talasemias son enfermedades genéticas poco frecuentes caracterizadas por una
deficiencia total o parcial de la sintesis de cadenas alfa o beta de hemoglobina. Las
enfermedades son: Beta-talasemia mayor, Beta-talasemia intermedia, Enfermedad de la
hemoglobina H.

POLIGLOBULIAS. POLICITEMIAS. VALORACION Y ACTUACION DE ENFERMERIA.
Los poliglobulias es un aumento en la masa eritrocitaria. Se caracteriza por un
incremento del nimero de hematies o de la cantidad hemoglobina por unidad de volumen
de sangre. La clasificacion hay que diferenciar si la poliglobulia es absoluta, con un
aumento real de la masa eritrocitaria, o relativa, en la que hay un incremento de la
concentracion de hematies por una pérdida del volumen plasmatico. Poliglobulia relativa o
ficticia, Poliglobulia absoluta, Poliglobulia esencial o idiopatica. La policitemias Es una
enfermedad de la médula 6sea que lleva a un aumento anormal de la cantidad de células
sanguineas. Y pues principalmente afecta los globulos rojos. También conocido
poliglobulia o eritrocitosis al aumento por sobre 36ml de glébulos rojos/kg en el hombre y
mayor de 32 ml de glébulos rojos/kg en la mujer. Bueno aunque no existe una Unica
causa de la policitemia vera, se sabe que existe una serie de factores que contribuyen a la
produccion andémala de los glébulos rojos, lo que seria el origen de este trastorno
sanguineo: Mayor sensibilidad a la eritropoyetina, Alteraciones en los receptores de
factores hematopoyeéticos, Alteraciones cromosomicas y Formacion endégena de globulos
rojos. Tipos de lo policitemia se caracteriza por un aumento en la sangre del numero de
glébulos rojos, y existen dos tipos de policitemia: Policitemia primaria o policitemia vera.



CONCLUSION

Podemos entender que las pruebas diagnostica son pruebas que se realiza para
confirmar o descartar un diagnostico o identificar un tratamiento correcto para un paciente,
las cuales existen demasiadas pruebas para cada problema de salud. Como sabemos la
principal funcion de la sangre es transportar oxigeno y nutriente a los tejidos y eliminar el
diéxido de carbono y los productos de desecho, la sangre también transporta otras
sustancias como son los leucocitos y plaquetas a los puntos donde son muy necesarios.
La transfusién sanguinea principalmente es una transfusion de sangre, puede ser una
intervencion que salva la vida o mejora rdpidamente una condicién grave, es la donacion
de sangre, pero mas sin embargo tienen algunos riesgos. También podemos entender
gue la hematologia se enfoca en el estudio de la prevencién y en el tratamiento de
enfermedades de la sangre que afectan a la produccion de la sangre y de sus
componentes. La atencion de enfermeria a pacientes que requieren tratamientos con
guimioterapia. Pues en relacion al paciente la aparicion de efectos téxicos estara
condicionada por el estado general del paciente. Mas que nada el objetivo es conocer los
efectos secundarios mas habituales asociados a la quimioterapia sobre los principales
sistemas corporales. Podemos ver la valoracién de enfermeria que son las la necesidad
de respiracion, La necesidad alimentacion e hidratacion, la necesidad de
eliminacion y Necesidad Actividad, Movilidad, Reposo. También vemos los hematies
que son alteraciones las cuales existen muchos como: microcitosis, anisocitosis y la
macrositosis. Todo esto esta relacionado con la anemia, es un trastorno de la sangre. Es
una afeccion por la cual la cifra hemoglobina esta disminuida en los globulos rojos. Los
glébulos son los que se encargan de suministrar el oxigeno a los tejidos. Y la talasemia
gue es una enfermedad genético poco frecuentes caracterizadas por una deficiencia total
o parcial de la sintesis de cadenas alfa o beta de hemoglobina. Por ultimo podemos
entender que los poliglobulias es un aumento en la masa eritrocitaria. Se caracteriza por
un incremento del nimero de hematies o de la cantidad hemoglobina por unidad de
volumen de sangre. . La policitemias Es una enfermedad de la médula ésea que lleva a
un aumento anormal de la cantidad de células sanguineas.
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