((

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

“PASION POR EDUCAR”.

MAPA CONCEPTUAL
“CINETICA DE LOS COMPUESTOS NUTRICIONALES”

ASIGNATURA:

NUTRICION Y DIETETICA

PRESENTA

BERSAIN ZACARIAS RODRIGUEZ

BAJO LA DIRECCION DE:
LIC. LISSET DEL CARMEN FLORES VELASQUEZ

CUNDUACAN, TABASCO, A 17 DE SEPTIEMBRE DE 2020



=

los obtenemos de
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Cinética
compuestos Nutricionales

sobre

los
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Tipos de Nutrientes

Grasas o lipidos

los adquirimos de

Carnes, aceites y
mantecas

se clasifican en

\ 4

Saturadas,
monoinsaturadas,
poliinsaturadas vy
acidos grasos
TRANS.

y Su

estructura quimica
suele estar formada
basicamente por
cadenas lineales de
carbono, hidrégeno
y oxigeno

como

Proteinas

los obtenemos de

Carnes, pescados,
huevos productos
lacteos,
frutas y verduras.

cereales,

clasificacion de
los aminoacidos

ESENCIALES
Fenilalanina
Histidina
Isoleucina
Leucina Lisina’
Metionina®*
Treonina
Triptofano
Valina

|

Las enconfamos en

Frutas y verduras

se clasifican_en

\

Vitaminas
Liposolubles

v

Vitaminas
Hidrosolubles

v

NO  ESENCIALES
Alanina

Arginina
Aspargina

Acido Glutdmico
Cisteina
Glutamina
Glicina

Prolina

Serina Tirosina

Por la propiedad
de ser solubles en
grasas y aceites
las vitaminas A, D,
EyK

Vitamina C o acido
ascorbico

Vitamina B1 o tiamina
Vitamina B2 o
riboflavina.

Vitamina B3 o niacina
Vitamina B5 o acido
pantoténico

Vitamina B6 o
piridoxina

Vitamina B8 o biotina
Vitamina B9 o acido
folico.
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