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Envejecimiento

es una

Etapa de la vida, que
abarca una sucesion de
cambios en distintos
procesos bioquimicos,

determinando alteraciones
estructurales y funcionales
en los diversos tejidos del
organismo

Factores

fisiol6gicos

cclm/o

Alteraciones en los
organos de los sentidos:
disminucién de la
agudeza visual, de la
percepcion del gusto y
del olfato, con pérdida de
la capacidad de saborear
los alimentos, mostrando
asi, menor interés por la
comida.

NUTRICION Y ENVEJECIMIENTO

Problemas en la
alimentacion con
eleccion de dietas
monotonas, Yy en
ocasiones aparicion de

alteraciones del
comportamiento
alimentario con

presencia de anorexia
0 falta de apetito.

Necesidades

Requerimientos nutricionales

El Gasto Energético Basal

—»| disminuye en un 3% por

década a partir de los 20
afios.

Deben constituir el 10-20% de las
calorias totales. Se recomiendan

™ cifras entre 0.8-1.1 gr/kg./dia. El 50%

// \ T los
Ifs as \
Causas de Consecuencia de la malnutricion SOfL la
malnutricién v
se refie*re ala Necesidad
+ Pérdida de peso. de Energia
+ Bajo o alto peso enrelacién ‘
con la talla. la
+ Incremento o disminucion i
Son'los de los pliegues cutaneos.
+ Obesidad. 5 Necesidades
+ Significativa reduccion de || proteicas
los niveles de albimina
Sérica. ‘
+ Significativo cambio en el la
estado funcional. ¢
Fa.ctores. I\!lvelgs madepuados de NEEesEGEs
psicosocial vitaminas, minerales o
lipidos en sangre y otras de arasa
‘ alteraciones relacionadas ‘
sorllos con la nutricién. If

deben ser aportadas en forma de
proteina de origen animal (carnes,
pescados 6 huevos).

Se recomienda un aporte de
30-35% de la energia total de
la dieta. Se aconseja un
consumo moderado.

Con la edad aumenta Ila
prevalencia de Diabetes Mellitus.

de hidrato de » Se recomienda un aporte de fibra

carbono
%
Necesidades

de vitaminas y
minerales

—>

de 20-30 gr/di. Representados
principalmente por el almidon de
los cereales, pan, pastas, patatas
0 legumbres.

Los procesos metabdlicos del
envejecimiento, el consumo de
muchos medicamentos y la
asociacién de enfermedades
agudas 6 cronicas, hacen que sus
necesidades estén aumentadas.
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