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ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 

las 

Como  cualquier 
nutriente líquido 
o solido provisto 
al niño que 
complementa la 
lactancia 
materna sin 
desplazarla. 

Buen alimento 

complementario 

Frutas cítricas 
Leche entera  
Dieta familiar 
 

Carnes 
verduras y 
frutas  
cereales  
pure o 
papillas 

12 meses 
4-5 veces al día 
trocitos pequeños  

Derivados de leche  
Huevo y pescado 
Picados 
finos/trocitos 

8-12 meses 
3-4 veces al día 

7-8 meses 
3 veces al día 

Leguminosas 
Puré, picados, 
machacados Debe de comerlo con 

facilidad 

0-6 meses 
a libre demanda 

Es picante ni salado 

son de 

Lactancia 

materna 

exclusiva 

Etapas de la alimentación 

Rico en energía, proteína 
y micronutrientes 
(particularmente hierro, 
zin, calcio, vitamina A y 
folato) 

un 

 de 
 Contribuir al desarrollo y 

crecimiento de niño. 
 Contribuir con el desarrollo del 

aparato digestivo. 
 Suplementar nutrientes 

suficientes. 
 Enseñar a distinguir sabores, 

colores, texturas y temperaturas 
diferentes. 

 Colaborar con la conformación 
de hábitos de alimentación 
saludable. 

 Estimular el desarrollo 
psicosocial 

 
 
 

Objetivo 

6-7 meses 
2-3 veces al día 

De ser del gusto del niño 

De estar disponible 
localmente y es accesible  
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