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Seguridad Alimentaria

su concepto

‘todas las personas
tienen acceso fisico,
social y econémico
permanente a
alimentos seguros,
nutritvos 'y en
cantidad suficiente
para satisfacer sus
requerimientos
nutricionales y
preferencias
alimentarias, y asi
poder llevar una vida
activa y saludable”

sus pilares son

Disponibilidad
de los alimentos
Acceso a los
alimentos
Consumo de
alimentos
Utilizacion
biolégica de los
alimentos
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Contaminacién de los
alimentos

|
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Contaminaciéon
bi6tica
|

se llama

Cuando el
causante de
la alteracion
es de origen
biolégico

ejemplo

Bacterias
Virus
Hongos
Parasitos
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Contaminacion

abiotica

se Ilima
Cuando el
contaminante
es de
naturaleza

quimica, como
son los aditivos
no permitidos,
sustancias
quimicas

ejemplo

Colorantes
Conservantes

SALUD Y NUTRICION

Calidad
Alimentaria
eslel
conjunto de
cualidades que

hacen  aceptables
los alimentos a los
consumidores

Antinutrientes

son compuestos

Naturales o sintéticos que
interfieren
la absorcidn de nutriente

con
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las cualidades son

> sensoriales: sabor,

olor, color,
textura, formay
apariencia.

> higiénicas y

guimicas.

» trazabilidad

Acido fitico Proteina Flavonoides
tales|como talesicomo talescomo
v

- Lelen Proteasas Grupo €6
» Magnesio Trinsin compuestos
» Hierro L pi?ina polifendlicos
» Cobre ecitina

> Zinc.

frecuentes en

> Nueces
» Semillas
» Granos.

I
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frecuentes en
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Higiene de los alimentos

|
disciflina

consumo.

encargada del estudio y normalizacion de
cuantas medidas sean necesarias para
garantizar inocuidad, salubridad y el valor
intrinseco de los alimentos en todas las fases
de la cadena alimentaria, que van desde su
cultivo, produccion y manipulacién hasta su

los

Peligro de contaminacion de los alimentos

|
_—]

Encontrados
en
leguminosas

> Hierro
» Zinc

Biologico Fisicos Quimicos
colno colno como
» Bacterias Trozos de > Pesticidas
> Virus vidrio, madera, > Antibi6ticos
> Hongos metales, > Micotoxinas
cabellos, etc.
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