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Suele estar inflamado 

Característica 

El cráneo 

Fortanela 

Es aplastado en forma de pera, característica que 

se corrige con el tiempo. 

El pecho 

El recién nacido parece bizco porque no controla 

los músculos de los ojos. El color del iris en gris 

azulado y luego cambian. 

Los ojos 

Son áreas del cráneo en las que los huesos no se 

hallan totalmente fusionado   

La piel 

El ombligo 

Durante los primeros días la piel de las 

manos y los pies, suele desprenderse en 

laminillas. 

Suele cicatrizar a los 15 días  

Los puños De los bebes están siempre serrados  

Etapas del 

recién 

nacido 
Etapas 

Número 6, llorando 

Número 5, activo 

Número 4, activo tranquilo 

Número 2, Sueño ligero 

Número 1, sueño 
profundo 

Mueve los ojos, el cuerpo y la cara muy 
activamente 

Llora puede que grite mueve el cuerpo 
sin coordinación. 

Tiene los ojos muy abiertos, la cara 
brillante y no se mueve. 

Se duerme mientras duerme y emite sonido 

Tumbado sin moverse 

Número 3, somnolencia 
Hace movimientos y muecas que te 
parecen adorables pero extrañas. 

Promoción 

de la salud 

La lactancia materna 

 

Supervisión de la 
alimentación en el 
primer año de vida 
 

Prevención del síndrome 

de muerte súbita del 

lactante 

Las recomendaciones son la introducción 

de la alimentación complementaria se 

iniciará entre los 4 y 6 meses de vida. El 

orden de introducción de cereales, frutas, 

carne y verduras no es trascendente ni 

debe ser riguroso. 

 

La promoción, protección y apoyo a la 

lactancia materna, como una acción de 

Salud Pública de primer orden, 

corresponde a la Administración 

sanitaria. 

Consejo sobre la postura del lactante 
durante el sueño: evitar la posición en 
decúbito prono para dormir hasta los 6 
meses de edad. 
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