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Etapas del
recién
nacido

— Caracteristica

Etapas —

, Es aplastado en forma de pera, caracteristica que
El craneo - - -

se corrige con el tiempo.

Son areas del craneo en las que los huesos no se
Fortanela - :
hallan totalmente fusionado
. El recién nacido parece bizco porque no controla
Los 0jos 4 los musculos de los ojos. El color del iris en gris
— L azulado y luego cambian.

El pecho { Stiele estar inflamadon

El ombligo { Suele cicatrizar a los 15 dias

manos y los pies, suele desprenderse en

, Durante los primeros dias la piel de las
La piel _[
laminillas.

Los pufios { De los bebes estan siempre serrados

—NuUmero 1, suefio { Tumbado sin moverse
Numero 2, Suefio ligero .[Se duerme mientras duerme y emite sonido

Hace movimientos y muecas que te

NUmero 3, somnolencia ~
parecen adorables pero extrafas.

Promocion

— de la salud

Nmero 4, activo tranquilo Tiene los ojos muy abiertos, la cara
’ brillante y no se mueve.
Numero 5. activo Mueve los ojos, el cuerpo y la cara muy
activamente
NGmero 6, llorando Llora puede que grite mueve el cuerpo
'[ sin coordinacion.
La promocion, proteccion y apoyo a la
_ lactancia materna, como una accion de
La lactancia materna Salud Publica de primer orden,
corresponde a la  Administraciéon
sanitaria.
- Las recomendaciones son la introduccion
Supervisin de la de la alimentacion complementaria se
alimentacién en el 1 iniciara entre los 4 y 6 meses de vida. El
primer afio de vida orden de introduccion de cereales, frutas,

carne y verduras no es trascendente ni
debe ser riguroso.

- Consejo sobre la postura del lactante
durante el suefio: evitar la posicién en
decubito prono para dormir hasta los 6

| meses de edad.

Prevencioén del sindrome
de muerte sUbita del -
~ |actante
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