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Vida 

extrauterina 

del Recién 

Nacido 

El R:N: toma la primera respiración, muchos 

cambios ocurren en sus pulmones y aparato 

circulatorio. 

Tipos de 

Adaptacione

s 

Respiratoria 

Circulatoria 
Fetal: al nacer ocurre un cambio de circulación 

placentaria a circulación pulmonar. 

 

 

 

Gastrointestinal

es 

Hepática 

El hígado del RN es inmaduro, pero es capaz de 

desarrollar las funciones: El metabolismo de 

carbohidratos, Producción de factores de 

coagulación, Conjugación de bilirrubina, 

Almacén de hierro 

Endocrinas y 
metabólicas 

Termorregulación: equilibrio entre la producción 

y perdida de calor (hipotermia-hipertermia) 

Es capaz de ingerir, dirigir y absorber LM o leche 

maternizada y eliminar productos de desecho. 

El riñón no es maduro, es extremadamente 
susceptible a la deshidratación y su primera 
micción en las 24 horas  

Renales 

Coordina las funciones cardiacas y respiratoria, 

y la capacidad sensorial está muy desarrollada. 

Eventos secuenciales que presenta el RN para 
recuperarse del estrés del parto y adaptarse a la 
vida extrauterina. 

Neurológica

s 

Periodo de 
adaptación 

Medio 
Ambiente 

Intervalo de 
poca respuesta 

1er Periodo 
de reactividad 

2do periodo 
de reactividad 

Se extiende entre los 30 min y las 2 horas 
(durante 60-100 min) 

Durante los primeros 15 a 30 minutos de vida 

Puede durar de 10 min a varias horas y 
usualmente se prolonga de (2-8h) 

Esta transición de la vida intrauterina a la vida extrauterina comienza con las primeras 

respiraciones del recién nacido y la interrupción de la circulación placentaria, que 

desencadenan una serie de adaptaciones fisiológicas, en particular hemodinámicas y 

respiratorias. 
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