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MEMORIA

La memoria es una funcién del cerebro que permite al organismo codificar, almacenar y recuperar
informacidn del pasado.

La memoria permite retener experiencias pasadas y, segun el alcance temporal, se clasifica
convencionalmente en: memoria a corto plazo consecuencia de la simple excitacidon de la sinapsis
para reforzarla o sensibilizarla transitoriamente, memoria a mediano plazo y memoria a largo plazo
consecuencia de un reforzamiento permanente de la sinapsis gracias a la activacién de ciertos genes
y a la sintesis de las proteinas correspondientes.

El hipocampo: es una estructura del cerebro relacionada con la memoria y aprendizaje, un ejemplo
que sustenta lo antes mencionado es la enfermedad del Alzheimer que ataca las neuronas del
hipocampo lo que casa que la persona vaya perdiendo memoria y ni siquiera recuerde en muchas
ocasiones a sus familiares.

Hablamos de un proceso mental que es clave para el aprendizaje y por tanto vital para la adaptacion
del ser humano. La capacidad de aprender y de recordar lo aprendido nos hace entre otras cosas
poder tener una mayor adaptacion social.

Tipos de memoria

Una vez explicada de una forma breve y antes de comentar un poco el funcionamiento de este
proceso conviene explicar que hay distintos tipos de memoria que clasificaremos en funcién de la
teoria multialmacén de Atkinson y Shiffrin.

Memoria sensorial. Es muy breve y su duracién oscila entre los 200 y los 300 milisegundos. Este tipo
de memoria estd formada por la informacién que recogen nuestros sentidos. La informacion
recibida permanece el tiempo justo para que pueda ser atendida e identificada de forma que se
facilite su posterior procesamiento.

Memoria a corto plazo (MCP). Cuando se trata de retener una pequefia cantidad de informacion,
de forma que se encuentre disponible durante un corto periodo de tiempo. Dentro de la MCP,
debemos destacar la:

Memoria operativa o memoria de trabajo. Implicada en muchas tareas en las que se requiere
almacenar durante un breve periodo de tiempo cierta cantidad de informacion a la vez que se realiza
un procesamiento concurrente. Esta memoria podemos dividirla a su vez en cuatro factores.

Bucle fonoldgico. Es un sistema que esta especializado en la informacidn verbal. Nos permite
mantener ese proceso de habla interna que hace que podamos retener una informacién dentro de
la MCP, como ejemplo, podemos citar el hecho de memorizar una direccion.

Agenda viso espacial. Es un sistema similar al bucle fonoldgico pero encargado de mantener activa
informacidn de tipo imagen. Este proceso seria necesario, por ejemplo, para aprender un recorrido.

Almacén episddico. Este almacén es el encargado de integrar la informacién que procede de otras
fuentes. Se nutre de la informacién verbal, visual, espacial y temporal.




Sistema ejecutivo. Controla y regula el funcionamiento del sistema de memoria operativa.

Memoria a largo plazo (MLP). Este tipo de memoria es la que nos permite almacenar la informacion
durante un largo periodo de tiempo. Como ocurria con la memoria a corto plazo también podemos
subdividirla en distintos tipos:

Memoria implicita o procedimental. Este tipo de memoria implica un almacenamiento inconsciente.
Es la memoria implicada en todos esos procesos que hacemos de forma automatica como por
ejemplo conducir.

Memoria explicita o declarativa. El almacenamiento de la informacidn se hace de forma consciente.
Esta implicada en el reconocimiento de lugares, personas, cosas y lo que ello implica.

La memoria episddica. Este tipo de memoria es el que nos permite almacenar informacion de tipo
autobiografico, recordar sucesos y hechos concretos. Es la responsable de que podamos recordar
nuestro primer dia de colegio, por ejemplo.

La memoria semantica implica aquella informacién almacenada en la memoria a largo plazo que no
estd relacionada con experiencias concretas o personales. Incluye el conocimiento general sobre el
mundo (p.e., Paris es la capital de Francia), nombres de los objetos, significado de las palabras, etc.

Fases de la memoria.

Codificacidn: La informacidn que perciben los érganos sensoriales es almacenada durante un corto
periodo de tiempo en la memoria sensorial. Juega un papel vital en este proceso la atencidn ya que
es de caracter selectivo y limitado.

Estamos rodeados de miles de estimulos, pero solo procesamos y transferimos aquellos en los que
fijamos nuestra atencién. Tenemos una capacidad de percepcién limitada y por eso solo las
informaciones que llegan a la memoria y acaban considerandose relevantes son procesadas.

Almacenamiento: De la memoria sensorial, la informacién que se ha considerado lo
suficientemente relevante pasa a la memoria de trabajo. Una vez alli la nueva informacidn se
almacena temporalmente y se combina con la informacidn ya existente en la memoria a largo plazo.

Redes semanticas. Es un conjunto de unidades que se encuentran relacionadas por su significado y
gue se encuentran organizadas de forma jerdrquica.

Esquemas: Contienen una gran cantidad de informacion organizada por temas y constituyen
modelos que describen situaciones o informaciones concretas

Evaluacion de la memoria

Necesitaremos evaluar la memoria inmediata (MCP) y la memoria de trabajo. Hay que evaluar la
memoria episddica (MLP) de tipo declarativo a través de pruebas de recuerdo y reconocimiento
verbal, visual, auditivo y haptico. Habra también que poner a prueba la memoria semantica y la
memoria procedimental a través de la evaluacion de la memoria implicita y el aprendizaje motor.
Tampoco hay que olvidarse valorar la memoria prospectiva para comprobar si la persona recuerda
que tiene que hacer ciertas cosas en momentos determinados del dia.




