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Aprendizaje y memoria

Este ensayo tiene como principal objetivo dar a cquocer la principal funcion de estos
procesos cognitivos, que cargcteristicas present@iicada uno entre otros aspectos, a
diario nosotros como seresYgumanos experig@entamos estos procesos. En la
manera en que nos relaciongos con el m@lio que nos rodea, con quienes
hablamos, en incluso para llevar a cabo adtividades como comer, bafarnos,

mudarnos y argaglarnos.
Aprendizaje y memo on ma's,mo eQpITeDs, que se activan por estimulos

ambientales y que son capages gemed c rs conadycys. Adema os estimulos
pueden influir en la condyes frav ra 66| con ramas geneéticos.
Es dec los estimulos faque(nog otr «-.«u \q o exterior tanto interior
modlflca conddgt gﬂrd 3 o"

El aprendizaje es un grqcedo pdwef cua) fermiri
conocimiento. Esto nds Yere dge\r qug / ando

esta se produce en uji d¢te mln/a\d voACimiénic jey Io Wtablas
del 7 y W\

La memoria, desde un o1l llle d{ a generaragfa rgtenfion o almacenamiento de
informacion. Como tal, dgsie prhcighé Ae) cbnsidefo que la memoria era una
propiedad general de |\ beReze ri-h-.. goghp Ain todo. Sin embargo, en la
actualidad se considera quéeXistar WIS fgMHes y sistemas de memorias y que
pueden asociarse a diferen T..-\~ - afes. En anexo al ejemplo anterior de
prenderse la tabla del 7, -\Q. ernir y/o explicar estos dos procesos de
anera individualizada ¢PoRQIM MX0s, para poder aprendernos esta tabla
ebimos haber pasado por T relo™oceso de repaso y que esto era gracias a
a memoria que este conjunto ¥ UMETos lo aprendimos gracias al repetitivo juego
solo lo rescatamos hasta el dia de hoy con un minimo esfuerzo, es decir fue
Imacenado aprendimos a través de la experiencia y fue almacenado como
Importante en nuestro cerebro

El término «aprendizaje» subraya la adquisicién de conocimientos y destrezas; el
de «memoria», la retencion de esa informacion. Ambos procesos se hallan
inextricablemente unidos. Solo podemos determinar si alguien ha aprendido algo
observando si mas tarde lo recuerda; solo podemos recordar un episodio Si
almacenamos informacién sobre su datacion. Esto es lo que yo explicaba en unas



lineas anteriores solo podemos acertar si algo fue aprendido si el individuo lo
recuerda

El término «memoria» se emplea cominmente en uno de dos sentidos, el de
registro mental de nuestras experiencias y el del acto de recuperar el registro en
cuestion. A la memoria que se nos ofrece como un revivir consciente de momentos
especificos la denominamos episddica; la memoria semantica implica un
eseReehrtentofactual. Suele hablarse de tres estadios en el recuerdo de un episodio:
codificacion, almacenamiento y recuperacion. La codificacién remite a lo que
sucede cuando experimentamos un suceso y formamos un recuerdo o codigo para
su representacion. Ese registro permanece almag@hado hasta que llega el momento
de recuperarlo. Me permito nexar un argu to analitico, esta informacion se
almacena como bien lo explicaCy texto rescatad@ de otras fuentes, y de mi punto de
criterio en nuestro cerebro a través de un regisf§o mental, pero esto sucede gracias
a la gran capagidad que nuestro cerebro tiene de almacenar informacion a través

m‘\\g ulo y recompensa provoca que las
euronas respectivas se \Gm-i:n\- excitacion sincrona modifique luego la
ntensidad de tales conexione g.;\ Jentre neuronas. La importancia de la regla
n el aprendizaje asociativo ¥gcibiO™~g
escubrimiento de la potenciacion alargo plazo, en la cual la excitacion coincidente
e dos neuronas interconectadas produce un vinculo mas fuerte entre ellas. El
orrelato mas claro de aprendizaje asociativo se descubrié en 2011, al identificarse
la plasticidad dependiente de la temporizacion de la espiga (STDP, de spike-timing-
dependent plasticity). Regulan también la plasticidad sinptica la acelticolina,
serotonina, dopamina, noradrenalina y octopamina, entre otros. Tales transmisores
neuromoduladores pueden potenciar o reducir la intensidad de las sinapsis. Son,
por tanto, candidatos potenciales para intervenir en el aprendizaje. En mi punto de
vista aqui ya se aborda ya mas a fondo como se da el aprendizaje de manera



fisiolégica sin dejar a un lado la forma social, en este participa el encéfalo como el
cerebelo como los circuitos internos del cerebro y los neurotransmisores que estos
se encuentran en el espacio sinaptico o mejor conocido “sinapsis” aqui se
encuentran vesiculas que en su interior tienen almacenados cierto neurotransmisor
gue es liberado y este tiene un efecto fisiolégico de acuerdo a su caracteristicas. De
igual manera hablando desde el &mbito neuropsicoldgico que no es de menos
mencionar puesto por su alta especialidad en estos aspectos puedo anexar que

se considera que los I6bulos frontales son particularmente importantes en las
situaciones en que los sujetos tiene que tomar decisiones nuevas o aprender o
generar nuevas estrategias y no en los morgentos en que la solucion o el
procedimiento a seguir se hag convertido en ungspecto sobreaprendido, es decir
cuando nosotros ya tenemd@ adquiridas cigllas patrones de conducta para
solucionar algo ya sea que estewos en una clage d

aprendizaje con proble
estar al nte conscie
se deben

Asi como la verificacion

de la informacién redupdrada, y qye i fle w en el
ambito de la psicolodi i i24) Amas como pedagogia,

medicina entre otras,




