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Memoria

La memoria es una funcidon del cerebro que permite al organismo codificar,
almacenar y recuperar la informacion del pasado.1 Algunas teorias afirma que surge
como resultado de las conexiones sinapticas repetitivas entre las neuronas, lo que
ronales (la llamada potenciacién a largo plazo). Si rgo aunque

sinapsis para reforzarla o sensibilizarla transitoriamente), memoria
a mediano plazo y memoria a largo plazo (consecuencia de un reforzamiento
permanente de la sinapsis gracias a la activacion de ciertos genes y a la sintesis de
las protei correspondientes). El hipocampo es una estructura del cerebro
relaci

muchas ocasionesta sus familiares

; \
Una vez explicada de una forr)a brevé y antes de co)xentar n poco el
funcionamiento de este proceso conviene explicar que hay distintos tipos de
memoria que clasificaremos en funcion de la teoria multialmacén de Atkinson y
Shiffrin, la cual desarrollaremos un poco mas adelante:

pueda /ser atendida e identificada def forma que se posterior

procesamiento. #191965513

Memoria a corto plazo (MCP). Cuando se trata de retener una pequefia cantidad
de informacién, de forma que se encuentre disponible durante un corto periodo de
tiempo. Dentro de la MCP, debemos destacar la:

Memoria operativa o memoria de trabajo. Implicada en muchas tareas en las que
se requiere almacenar durante un breve periodo de tiempo cierta cantidad de



informacién a la vez que se realiza un procesamiento concurrente. Esta memoria
podemos dividirla a su vez en cuatro factores:

Bucle fonolégico. Es un sistema que esta especializado en la informacién verbal.
Nos permite mantener ese proceso de habla interna que hace que podamos retener
una informacién dentro de la MCP, como ejemplo, podemos citar el hecho de
memorizar una direccion.

Agenda V|soespaC|aI Es un sistema similar al bucle fonolégico pero encargado de

Sistema ejecutivo. Controla y regula el funcionamiento del sistema de memoria
operativa.

Memoria implici o proced| ental. Es tipo de moria implica un
almacepamien consciente. EsI memorij plicada en todos esos Sos que
hacemos de forma automatica como por ejemplo conducir.

Memoria explicita o declarativa. El almacenamiento de la informacion se hace de
forma consmente Esta implicada en el reconocimiento de lugares, personas, cosas

La memoria semantica implica aquella i
largo plazo que no esta relacionada con experiencias concretas 0:RgHSRR3ILS-
Incluye el conocimiento general sobre el mundo (p.e., Paris es la capital de Francia),
nombres de los objetos, significado de las palabras, etc.

Para poder evaluar la memoria podemos mencionar lo siguiente

Necesitaremos evaluar la memoria inmediata (MCP) y la memoria de trabajo. Hay
gue evaluar la memoria episddica (MLP) de tipo declarativo a través de pruebas de



recuerdo y reconocimiento verbal, visual, auditivo y héptico. Habra también que
poner a prueba la memoria semantica y la memoria procedimental a través de la
evaluacién de la memoria implicita y el aprendizaje motor. Tampoco hay que
olvidarse valorar la memoria prospectiva para comprobar si la persona recuerda que
tiene que hacer ciertas cosas en momentos determinados del dia. Para ello, se han
elaborado cuestionarios formados por una serie de preguntas a los que la persona
evaluada debe responder.

2 7 —\
jas de memo a'OES@aIaQe ipo-Likert (nivel deaeuerdq con una
ncia).'Se trata de que la gersgna lore sus propjos.fal 0s de memoria.

E rdo de
, memoria topogr;ca co ecorrido, prospectiva as citas,
localizaciéon de objetos, reconocimiento de caras y dibujos, recuerdo inmediato y
demorado de una historia, etc. Posee 4 versiones paralelas de las pruebas.

rueba obijeti ilizada, con
ntos tipos de{memaria (MCP, MLP,
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