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Teoría cognoscitiva 

 Los estudios dentro de la teoría cognoscitivista se centran en: la 

inteligencia, la percepción, el pensamiento, la memoria, la transferencia, el 

procesamiento de la información y las estrategias para la solución de 

problemas, relacionados todos ellos con el proceso de aprendizaje y de la 

enseñanza  

 La Teoría Cognitiva del Aprendizaje explica por qué el cerebro constituye la 

red más increíble de procesamiento e interpretación de la información en el 

cuerpo a medida que aprendemos cosas. A su vez, ésta puede ser dividida 

en dos teorías específicas: la Teoría Social Cognitiva (TSC) y la Teoría 

Cognitivo-Conductual (TCC). 

 La Teoría Cognitiva del Aprendizaje determina que los diferentes procesos 

del aprendizaje pueden ser explicados, en primer lugar, por medio del 

análisis de los procesos mentales. Presupone que, por medio de procesos 

cognitivos efectivos, el aprendizaje resulta más fácil y la nueva información 

puede ser almacenada en la memoria por mucho tiempo. Por el contrario, 

los procesos cognitivos ineficaces producen dificultades en el aprendizaje 

que pueden ser observadas a lo largo de la vida de un individuo. 

  

 


