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Aprendizaje y memoria

ambientales y que son capacgs de modificar las ductas. Ademas, esos estimulos
pueden influir en la conducta qiravés de su inteficcion con programas genéticos.

El aprendizaje es un proceso paot el cual adqui
conocimiento.

Aprendizaje y memoria son mecanismos especifijcos que se activan por estimulos
os informacion que se traduce en

La memoria, des unto de ySia<gepeny gLetencion o almacenamiento de
informacion. Como tal, desge™ ipi ideré que la memoria era una
propiedad general de la doNg | \ Yodo giss®argo, en la
actualidad se considera gu€ gxi |SH M{emas de memorias y que
puede jarse a dife i

El término «aprendiza

ccOTTN,g Ji0 Si
almacenamos informagid B : ' 0S gue naciéramos sin

capacidad para forma Xxperimentasemos dejaria
huella; no aprenderiamQ gordariamos nada que nos
hubiera sucedido; permang ctpp gprehendidos en ambar, presos

f€cordamos construimos nuestro
Nplea cominmente en uno de dos
iencias y el del acto de recuperar
| registro en cuestion. A la'y dse nos ofrece como un revivir consciente
e momentos especificos la C
n conocimiento factual. habl#fSe de tres estadios en el recuerdo de un
pisodio: codificacion, almacenamiento y recuperacion. La codificacion remite a lo
ue sucede cuando experimentamos un suceso y formamos un recuerdo o codigo
para su representacion. Ese registro permanece almacenado hasta que llega el
momento de recuperarlo.

Aunque hablamos de aprendizaje humano, hemos de tener en cuenta que la
mayoria de los experimentos se han hecho sobre animales. Por razones obvias: es
mas facil controlar el entorno animal que el de las personas y, con ello, delimitar



mejor las aportaciones de las diversas variables. Mostraban, ademas, unos
sistemas de aprendizaje mas elementales, lo que facilitaba la comprension de los
procesos fundamentales. Durante decenios, la psicologia estuvo dominada por los
conductistas, quienes desconfiaban de las explicaciones que atribuian la conducta
a estados mentales que no podian observarse; al trabajar con animales se obviaban
los estados mentales para centrarse en las variables que controlaban la conducta.
Resultado de todo ello, el aprendizaje se estudié tomando por modelos ratas y, mas
tarde, palomas. Tras la entrada en escena de la psicologia cognitiva en la revolucién
de la disciplina de los afios cincuenta y sesenta, los investigadores se persuadieron
de que el conocimiento de la memoria requeria ggsentrafiar unos procesos mucho
mas complejos que la mera fggmacién de asoci nes.

Los tedricos del aprendlzaje han tomado preStadas ideas que emergieron en la
ciencia cogni asi, la disting] QR{re procesos controlados y procesos
automaticos, o los los de rgdg RS JZOMSL parte, los tedricos cognitivos

resaltaron el papel de pro emoria. Algupos estimulos
desencadenan siempre ﬂartén caliente,
de aire azota nuestros

procuraremos en adela
estimulo desencadena

ojos, lo mos en

una respuesta, [aTela lenomipa Lo que no empece que

en muchos casos ca Afdima ey guq reaccionamos ante los
amilg en el comportamiento

1A g jdad de

solo estlmulo Pero eI apre' , -y @0s y su razon de relacion. En el
acion entre dos estimulos; en el

espuesta y su consecuen
ebb, hipétesis introducida ebb en su The organization of behavior,
egun la cual el empareja geestimulo y recompensa provoca que las
euronas respectivas se activen y que esa excitacion sincrona modifique luego la
ntensidad de tales conexiones (sinapsis) entre neuronas. La importancia de la regla
n el aprendizaje asociativo recibié un significativo respaldo experimental con el
descubrimiento de la potenciacion a largo plazo, en la cual la excitacion coincidente
de dos neuronas interconectadas produce un vinculo mas fuerte entre ellas. El
correlato mas claro de aprendizaje asociativo se descubrié en 2011, al identificarse
la plasticidad dependiente de la temporizacion de la espiga (STDP, de spike-timing-
dependent plasticity). Regulan también la plasticidad sinptica la acelticolina,
serotonina, dopamina, noradrenalina y octopamina, entre otros. Tales transmisores



neuromoduladores pueden potenciar o reducir la intensidad de las sinapsis. Son,
por tanto, candidatos potenciales para intervenir en el aprendizaje.

Los cambios de plasticidad relacionados con el aprendizaje han recibido un
tratamiento extenso en los estudios sobre la emocion en los animales. También en
experimentos sobre animales se han identificado los mecanismos neuroquimicos
en virtud de los cuales los fendmenos emocionales aumentan la memoria. Revelan
una modulacién beta-adrenérgica. La potenciacién de la memoria emocional en los
humanos puede inhibirse mediante la administragion de propanolol, bloqueador del
beta-adrenorreceptor. La amigdala influye en |a eurotransmision colinérgica en el
\

establecimiento de trazos peNgistentes de megoria. Sabido es que la amigdala
humana es determinante p el condiciongghiento del miedo, una forma de
memoria implicita. Quienes han sufrido dafios &n esa estructura cerebral no emiten
respuestas co onadas de miedg,pesgq mantener un conocimiento explicito con
respecto a Ias&nes de £ dipFamado (EC) e incondicionado (El).

Por el contrario, los pacie ;/- ¥l RipQcampo y argjgdala intacta
conservan el condicionampi mod Incapaces de
\ sorngencias de EC-EI. Las

observ registragtgs ! i ormacion de imagenes

Esta emergiendo una jugvg ise gropore sdplcar el aprendizaje en todas
iglohamierlo ¢lasjeqMasth gl)aprendizaje del lenguaje.
Mediante un principio ifre{blémentd sipplk:\clianto Mos neuronas se muestran
activas a un tiempo, la *.,:‘ e, eflag 9 rffuerza. Se trata de la teoria
conexionista o de la red negfs Q’A. pd AdwONa se estimula, se produce un
impulso eléctrico que se tra ‘:%'-- argQ del-axon. Al llegar al terminal del axon,
| impulso causa la Iiberaci misores que recorren el hiato sinaptico
alcanzan la neurona siguisgte w de esos neurotransmisores hace que la
egunda neurona produzcaig g 4& éctrico y asi sucesivamente. El cerebro
onsta de unas cien mil millongs de TrgdbNnas. Cada neurona recibe informacion de
ien mil mas. Se llama red neural a una red densamente interconectada de este
enor. En terminologia del mundo eléctrico, el cerebro es un sistema en paralelo, en
| que numerosos sistemas operan simultaneamente. La red neural consta de un
conjunto de unidades interconexas. Cuando una neurona de la red se activa, esa
actividad se transmite a otras neuronas con las que se halla conectada. La
intensidad de excitacion transmitida entre dos neuronas depende de la fuerza de la
conexion. Si dos neuronas de la red se activan al mismo tiempo, la conexion entre
ellas se potenciard. A modo de contraposicion tipica, el bloqueo de las uniones de
intervalo neuronales en el hipocampo dafa aprendizaje y memoria




Debemos considerar que el avance en las investigaciones de las neurociencias y
los nuevos descubrimientos nos estan permitiendo conocer con mucha mas
profundidad el funcionamiento del cerebro, sobre todo en lo referente a lo que
realiza durante el aprendizaje de las personas, el almacenamiento de la memoria y
el desarrollo de mdltiples inteligencias, actividades conocidas como procesos de
cognicién




