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“Introduccion”

A continuacién hablaremos de conductas, aunque en sus obras Pavlov no lo destacé
demasiado, reconocié que la habilidad en el uso del lenguaje incrementa notablemente las
potencialidades humanas, y psicologos soviéticos posteriores han desarrollado en gran
medida esta perspectiva. Los mecanismos del reflejo condicionado que los seres humanos
comparten con los animales inferiores se agrupan bajo el primer sistema de sefales; el
lenguaje humano proporciona el segundo sistema de sefales. Cuando el mundo en
desarrollo alcanzo la etapa del hombre, se hizo una adicion de suma importancia a los
mecanismos de la actividad nerviosa. El lenguaje constituye un segundo sistema de sefiales
de la realidad que es caracteristico de nosotros, al ser la sefial de las primeras sefales. Por
un lado, numerosas estimulaciones del lenguaje nos han alejado de la realidad, y debemos
recordar esta circunstancia para no distorsionar nuestra actitud hacia ella. Por otra parte,
es precisamente el lenguaje el que nos ha hecho humanos, un tema queno necesito

profundizar aqui.



Unidad Il conducta refleja

“reflejos incondicionados” corresponden a aquellos reflejos innatos. Los reflejos que forman

parte del repertorio de automatismos con que cuentan los animales desde su nacimiento,
ligados a conductas basicas que necesitan para sobrevivir atendiendo su relacién con el nicho
ecoldgico en el que se desenvuelve su vida. Los reflejos condicionados son los reflejos
aprendidos, consecuencia de haber experimentado la asociacion ente el El y el EN (estimulo
neutro). La funcién de los reflejos condicionados sera la de adaptarse a las modificaciones del
medio en el que los animales deben sobrevivir, pues permiten mayor flexibilidad en el
comportamiento que el reflexibilidad incondicionado. Pavlov se pueden agrupar en tres areas:
la fisiologia de circulacion de la sangre, el estudio de las glandulas digestivas y el estudio de
los reflejos condicionados que luego fue extendido a una teoria de la funcién cerebral, las bases
biol6gicas de la personalidad y el estudio de la neurosis. El estudio de las glandulas digestivas
se extendié de 1888 hasta 1897, cuando se publico su libro sobre el tema, que se considera
pionero en la ciencia de la gastroenterologia. El principal interés de Pavlov era establecer los
mecanismos responsables por la secrecidn de jugos gastricos en diversos lugares del sistema
digestivo (boca, estdbmago, pancreas), como respuesta a la ingestion de comida. El
descubrimiento bésico de Pavlov estimulé la investigacion en los fen6émenos de
condicionamiento. Los investigadores del area no solo acogieron y contintan utilizando la
terminologia acufiada por él, sino lo que es mas importante, continlan investigando los
problemas planteados por su investigacion sistematica. Por ejemplo, ¢cuales son las
caracteristicas que determinan la habilidad de los estimulos incondicionado y condicionado para
asociarse? ¢ Cuales son las caracteristicas de la respuesta condicionada? ¢ Como se forma la
asociacion entre estimulo condicionado e incondicionado? Todas estas son preguntas que
fueron planteadas directa o indirectamente por el trabajo de Pavlov. La contribucién de Pavilov
no consiste tanto en su descubrimiento del reflejo condicionado y en su teoria acerca de él,
como en el cuidado con que explor6 numerosas relaciones empiricas para determinar los
pardmetros esenciales y proporcionar el repertorio y la terminologia para incontables

experimentos.



El reforzamiento, la extincidon y la recuperacion espontanea. La historia de un reflejo
condicionado simple comienza con su adquisicion a través del reforzamiento repetido; es
decir, el seguimiento reiterado del estimulo condicionado por el estimulo y la respuesta no
condicionados en intervalos temporales apropiados. Pavlov presentaba datos que
correspondian a perros ya condicionados, de modo que el curso de la adquisicion original

por lo general no figura entre sus datos.

Generalizacion del condicionamiento y extincion: En el proceso de condicionamiento la
respuesta termina por evocarse mediante una amplia gama de estimulos centrados en torno
al estimulo condicional especifico. Diferenciacibn Una respuesta condicionada que se
generalizard a una amplia gama de estimulos, seria muy inadaptada en situaciones que
requieran de una reaccion sensible sintonizada con precision a los aspectos sutiles o
criticos de una situacion de estimulo. Por lo tanto, la diferenciacion, el proceso
complementario de generalizacion , tiene gran importancia adaptativa. Pavlov demostré en
reiteradas ocasiones este proceso de diferenciacion, al poner en evidencia la forma en que
la generalizacién inicial a partir de un EC reforzado hacia un estimulo de prueba podia

vencerse contrastando los dos estimulos alternativamente en el transcurso de los ensayos.

Relaciones temporales favorables entre el EC y El condicionamiento depende de que el EC
anteceda ligeramente al El, u ocurra de modo simultaneo. Si el EC sigue al El (lo que se
denomina paramiento hacia atras), no hay un condicionamiento excitatorio (positivo),
aunque tal vez pueda resultar alguno inhibitorio (negativo), dependiendo de arreglos
experimentales precisos. Teorias de Pavlov acerca del condicionamiento cerebral. Paviov
era un fisidlogo, y por ello al buscar explicaciones para los fendmenos del condicionamiento
apeld con frecuencia a la “actividad nerviosa superior”, con la cual se referia a los procesos
fisiolégicos dentro de la corteza cerebral . Asociacion Pavlov planteaba que la conexion
entre la excitacion (“excitacion nerviosa”) producida por el estimulo condicionado y el
cerebro excitado por el estimulo incondicionado es el resultado de un tipo de atraccion o
drenaje de impulsos desde el primer centro excitado al segundo. Presumiblemente , la
direccién de la atraccién es una cuestion tanto de orden temporal (el estimulo condicionado
llega primero y cumple con una funcién de sefialamiento) como de intensidad relativa (el
centro incondicionado, por lo general mucho mas excitado, atrae la excitacion del centro
EC). Lo que PAvlov denominada condicionamiento es lo que los psicologos han llamado
asociacion. Asi, la conexién nerviosa temporal es el fendémeno fisiolégico mas universal,

tanto en el mundo animal, como en el nuestro. Al mismo tiempo, es un fenémeno psicolégico



gue los psicologos llaman asociacion, ya se trate de combinaciones derivadas de todas las
formas de acciones o impresiones, o combinaciones derivadas de letras, palabras y

pensamientos .

Irradiacion, concentracién induccion reciproca. Se supuso que dos procesos nerviosos
fundamentales, la excitacién y la inhibicion, se manifiestan de diversas maneras; sus
interacciones proporcionan el fundamento para la operacion de los hemisferios cerebrales.
Los impulsos entrantes a través de los nervios aferentes y los centros cerebrales inferiores
llegan, por dltimo, a algunas células especiales de la corteza apropiadas al sistema
sensorial (analizador), a las cuales pertenecen los nervios aferentes. A partir de estas
células especiales, el proceso excitatorio se irradia a varias otras células a lo largo de un
area cortical. Esto es asi en las primeras etapas del establecimiento de una diferenciacion;
mas adelante, cuando la excitacion y la inhibicion se han concentrado, se produce la
induccion reciproca. En épocas modernas este fenédmeno volvid a descubrirse y se le
bautizd6 como contraste conductual (véase Hilgard y Bower, 1966, pags. 514 a 518). En la
induccién reciproca, el efecto del estimulo condicionado positivo se hace mas intenso
cuando se aplica inmediatamente o poco después del estimulo inhibitorio concentrado;
asimismo, el efecto del estimulo de inhibicion es més pronunciado cuando sigue al positivo
concentrado. Asi, los patrones corticales eventuales se determinan mediante la interaccion
de la excitacion y la inhibiciéon a través de la irradiacién, la concentracion y la induccion
reciprocas. Tipos de sistemas nerviosos Pavlov postuld la existencia de cuatro tipos de
sistemas nerviosos basados en la presunta fuerza de los procesos de excitacion e
inhibicién, en la rapidez con que éstos cambien, y en si estan equilibrados o no. Estos
hipotéticos tipos resultaron ser muy parecidos a la antigua clasificacion de los
temperamentos que se origind con Hipdcrates. Si los estados son inestables, aparece el
temperamento sanguineo; si son inertes, entonces hay un temperamento flematico. Sin
embargo, si la excitacion pesa mas que la inhibicibn de modo que los procesos estan
desequilibrados, el temperamento es colérico. Por ultimo, cuando la excitacién y la
inhibicién son débiles, ya sea que los estados resulten inestables o inertes, se produce un

temperamento melancélico.



“Conclusion”

Para terminar Pavlov se interesaba mucho en la investigacion de las conductas patolégicas.
Sus descubrimientos iniciales de las neurosis experimentales en los perros se realizaron
casi accidentalmente. A un perro se le ensefiaba a salivar con la presentacion de un circulo,
pero no recibia reforzamiento con la presentacion de una elipse. Entonces, después de una
serie de ensayos, el radio de la elipse se acortaba, lo cual hacia que cada vez resultara
mas dificil discriminarla del circulo con el que se la seguia contrastando. A medida que la
discriminacién se tornaba mas dificil, el comportamiento del perro se hacia erratico. Su
ejecucion discriminativa se volvia muy pobre, y comenzaba a mostrar signos de
"desequilibrio emocional'. Mientras que se le habia entrenado para que permaneciera
quieto en el arnés del aparato de condicionamiento, ahora comenzaba a agitarse, a aullar
y a ladrar. Finalmente el perro se mostraba muy inquieto y se resistia a que lo llevaran al
laboratorio de condicionamiento: habia adquirido lo que Pavlov denominaba una neurosis
experimental. Pavlov pensé que tales estados de desequilibrio podian deberse a un
conflicto entre las fuerzas antagonicas de excitacion e inhibicién, en lugares adyacentes

dentro de la corteza cerebral.



