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EL CRECIMIENTO
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PRINCIPIOS DEL
CRECIMIENTO

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

CAMBIOS EN EL
CRECIMIENTO Y
LA MADURACION

Maduracion
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El crecimiento puede definirse como movimiento de la materia viva
gue se desplaza en el tiempo y en el espacio. El crecimiento es so6lo la
manifestacion de la capacidad de sintesis de un organismo y de cada
una de sus células. El balance entre la velocidad de sintesis y la de
destruccion, se puede manifestar por aumento, mantenimiento o
disminucion de la masa que conforma el organismo, y se le denomina
signo del crecimientoll y que puede expresarse como positivo, neutro o
negativo
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Proceso de cambios fisicos que se caracteriza por el aumento de las

dimensiones corporales y la modificacion de las proporciones del
organismo. Esto estéa originado por el incremento del nimero y el
aumento del tamafio de las células. Los cambios en esta etapa son
cuantitativos se pueden medir. Los parametros mas usuales son el
peso y la talla, aunque también se utilizan los perimetros craneales
y toracicos. Este proceso no tiene una evolucion lineal, por lo que se
reconoce diferentes etapas donde se producen cambios
significativos en un tiempo menor. Estos ocurren durante el

\_.embarazo, el primer afio de vida y en la adolescencia.

Son los cambios biolégicos que se producen en las estructuras internas de
los seres humanos y que lo capacitan para realizar determinadas
funciones. Este proceso esta referido al grado de desarrollo de los
sistemas, aparatos u drganos del cuerpo humano. El proceso de
maduracion fisioldgico del ser humano sigue un orden, siendo la cabeza lo
gue primero madura, seguida por el tronco y en ultimo lugar las
extremidades.



