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Métodos del trabajo 

social 

Se refiere al concepto de 

estrategias, procedimientos y 

técnicas que guían la acción 

con una finalidad 

determinada. 

-Trabajo social de casos. 

Son diversas formas de intervención para solucionar las necesidades 

de los núcleos más desfavorecidos de una  sociedad. 

Se dirigen a las personas que presenta problemas y dificultades de 

relación personal  y social, o sea, de interrelación social. 

Utiliza técnicas  tales como: entrevistas, visitas domiciliarias, 

observación, relación profesional  y motivación.  

El trabajador debe reunir las siguientes aptitudes: creatividad, 

improvisación, flexibilidad, rigor metodológico, y paciencia.  

-Trabajo social de grupos. 

El trabajo social de grupo es un método de trabajo social que tienen 

múltiples aplicaciones. Ayuda a los individuos a mejorar su 

funcionamiento social.  

Se ofrece a personas que tienen una situación, un problema o un 

interés común, para que, a través del grupo y con la ayuda de un 

profesional, puedan conseguir mejorar su situación personal. 

Se debe conformar con los siguientes elementos: 
1.- La relación entre los miembros del grupo. 
2-.Comunicacio verbal y no verbal. 
3.-Creación de un ambiente y su elección con un fin. 

Se considera como uno de sus métodos tradicionales de 

intervención. Es una de las grades estrategias metodológicas que se 

sirve el trabajo social e el aordaje de situaciones sociales. 

 
-Trabajo social en la comunidad. 

El objetivo del trabajo social comunitario es la comunidad misma. 

En este proceso perseguimos la mejora del  entorno social, nuestra 

intervención la aremos depender del elemento territorial al que 

siempre debemos hacer referencia. 


