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La metodología es considerada como el estudio de 

los métodos, es una estrategia general para 

concebir y coordinar un conjunto de operaciones 

mentales; confiere estructura al proceso, ordena 

las operaciones cognoscitivas (acción-reflexión) y 

las prácticas en la acción racional profesional. 

Éste se dirige a las 

personas que presentan 

problemas y dificultades 

de relación personal y 

social, o sea, de 

interrelación social. 

De Bray propone 

el siguiente 

esquema 

metodológico 

basado en tres 

etapas: 

- Estudio Social. 

- Diagnóstico. 

- Tratamiento. 

El trabajo social de grupo 

deja de ser efectivo sino 

actúa en la realidad social 

en la que el individuo 

vive, ya que éste es parte 

de dicho sistema. 

Existen dos 

formas de 

concebir el 

método: 

-Como método. 

 

-Como proceso. 

-Educativo. 

 

-Sociológico. 

En torno a esta situación también se 

producen importantes 

ambigüedades. Vamos a establecer, 

en primer lugar que en trabajo social 

se considera al trabajo comunitario 

como uno de sus métodos 

tradicionales de intervención. 

Organización y 

Desarrollo de 

la Comunidad 

 

Por lo que respecta al aspecto 

metodológico Ezequiel Ander 

Egg (1980:57) 

 

METODOLOGÍA 

DEL TRABAJO 

SOCIAL 

Metodología del trabajo social. 

Trabajo social en comunidad. 

Trabajo social de casos. 

 

Trabajo social de grupos. 


