SUDS

[ PASION POR EDUCAR

NOMBRE DEL ALUMNO:
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NOMBRE DEL PROFESOR:
Gabriela Eunice Garcia

LICENCIATURA:
Enfermeria

MATERIA:
Nutricidon y dietética

CUATRIMESTRE Y MODALIDAD:
Cuarto cuatrimesire semiescolarizado

NOMBRE Y TEMA DEL TRABAJO:

Mapa conceptual
Frontera Comalapa, Chiapas a 26 de septiembre de 2020.



Digestion y absorcion:

Boca-esofago-estomago-

intestino delgado

Higado-pancreas-vesicula biliar-
colon-recto

e===== Funcidn de aparato digestivo |

1

Eliminacion: colon-recto-ano

NUTRICION
S |
DEFINICION CONSEPTOS CLASIFICACION
BASICOS DE NUTRIENTES

Garantizan el
funcionamiento
adecuado del

Procesos metabdlicos
gue mantienen el
equilibrio en nuestro

NUTRICION:(obten
cion, utilizaciéon y

cuerpo excrecion) organismo
ALIMENTACION:(
obtenao?: Proteinas 10 a 15%
preparacién e
ingestion) Grasas 20 a 35%

Hidratos de
carbono 60 a 65%

DIETA: (todo lo que
se consume a
diario)

MICRONUTRIENTES

Liposolubles Hidrosolubles




