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NUTRICION 

DEFINICION 

Procesos metabólicos 

que mantienen el 

equilibrio en nuestro 

cuerpo 

CONSEPTOS 

BASICOS 

NUTRICION:(obten

ción, utilización y 

excreción) 

ALIMENTACION:( 

obtención, 

preparación e 

ingestión) 

DIETA: (todo lo que 

se consume a 

diario) 

CLASIFICACION 

DE NUTRIENTES 

MACRONUTRIENTES       

* hidratos de carbono 

(monosacáridos, 

polisacáridos y 

disacáridos) 

*grasas (lípidos 

simples, complejos y 

misceláneos 

*proteínas 

(Constituyen 90%) 

 

MICRONUTRIENTES 

Vitaminas 

 

Minerales 

Esenciales para la 

función de los seres 

humanos 

Garantizan el 

funcionamiento 

adecuado del 

organismo 

Proteínas 10 a 15% 

Grasas 20 a 35% 

Hidratos de 

carbono 60 a 65% 

Liposolubles Hidrosolubles 

Función de aparato digestivo 

Extracción de macronutrientes 

Absorber micronutrientes 

Actúa como barrera 

Formado por: boca, 

essofago.traquea, estomago, 

hígado, bazo, páncreas, intestino 

delgado y grueso, apéndice, rectó y 

ano 

Digestión y absorción: 

Boca-esófago-estomago-

intestino delgado 

Hígado-páncreas-vesícula biliar-

colon-recto 

Eliminación: colon-recto-ano 


