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NUTRICIÓN 

Definido  Por 

Conceptos Básicos 

Nutrición 

Conjunto de fenómenos 

mediante los cuales se 

obtienen, utilizan y excretan 

las sustancias nutritivas. 

Alimentación  

La obtención, preparación e 

ingestión de los alimentos. 

Dieta   

Todo aquello consumido de 

alimentos y bebidas en el 

transcurso del día.  

Formado Por 

Macronutrientes 

Se compone de 

Hidratos de Carbono 

Principales Carbohidratos  

Los 

Carb

ohidr

atos  Monosacáridos  

Glucosa, la Galactosa 

y la Fructosa 

Los 

Carb

ohidr

atos  Disacáridos  

La sacarosa, la 

lactosa y la maltosa 

Los 

Carb

ohidr

atos  

Formado Por 

Micronutrientes 

Compuestas por 

Vitaminas  

Se clasifican por  

Vitaminas  liposolubles  

Vitaminas A,D,E y K  

Las 

Carb

ohidr

atos  
Vitaminas  Hidrosolubles  

Ácido Pantoténico, 

niacina, ribo Flavia, 

ácido fólico, coba 

laminas o B12, 

Piridoxina, biotina, 

tiamina o B1 y ácido 

ascórbico o vitamina C 

Formado Por 

Aparato digestivo 

Se inicia 

En la boca  

Compuestas por 

Boca 
Esófago  
Tráquea 
Estomago 
Hígado 
Bazo 
Páncreas 
Vesícula Biliar 
Intestino Delgado  
Intestino Grueso  
Apéndice  
Recto  
Ano 
 
 

Siendo su función  

Extraer macronutrientes 

de los alimentos y 

bebidas ingeridas 



 

Polisacáridos  

Almidón, amilasa y 

amilo pectina y grasas 

Absorber 

micronutrientes 

Actuar como barrera 

protectora  


