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-La lactancia es fundamental se ha Ventajas: nutricionalmente es superior a
demostrado que los nifios lactados cualquier alternativa para él bebe, es inocua,
-Se produce dos exclusivamente con pecho de los 4 a los 6 es decir es segura para €l bebe, esta
_Nutricién en e| 4 Mmomentos rTutriciona_lles — meces crecen de manera adecuada. siempre fresca.
primer afio de :;nzglr;i?;iisérllactanua Y| La ablactacién o alimentacién Para empezar la ablactacion se
vida. . complementaria es a partir del sexto mes, recomienda introducir frutas y verduras,
_ es la introduccién de alimentos. después cereales, alimentos de origen
— animal y leguminosas.
-En esta etapa se
forman habitos
. ggsgzzé’c@a‘lt‘)’: Etapa escolar es -En general se deben de cuidar los mismos
-Nutricién del -Etapa _ de los 11 a los aspectos que el preescolar pero también
preescolary el —prescolar es de tutores, se 13 afos. es importante el consumo de fibra, calcio y
escolar los 6 a 11 afios recomienda como liquidos.
de edad. refrigerios, agua de
frutas, leche, queso,
Alimentacion frutas v verduras.
en las ’qubertad os el periodo —Factores_ que pued_en afectar los . —P_uede_n _pre.sentar e_llgunos_ trastornps_
= -Nutricién del P requerimientos nutricios en la adolescencia alimenticios: anorexia nerviosa, bulimia
diferentes adolecente. — 8?:2??;2% r:”:;)':ﬂ; son: actividad fisica, embarazo, lactancia y nerviosa, obesidad.
N ’ enfermedades cronicas.
etapas de proceso fisiol6gico.
la vida. [ . /——Enfermedades comunes en esta -Algunas modificaciones alimentarias son:
-La edad adulta estd comprendida . . . : '
. entre el término de la pubertad y el eFapa sor?:, obesidad, diabetes II, cambiar todos los grupos Qe alimentos, _
-Nutricion del— i-ii0 de 1a vejez es un periodo — hlpertensmn, enfermedades _ querar el consumo de alimentos de origen
adulto. muy largo y la alimentacion en cgrdlovasculares, osteoporosis, anlma_l, elegir el consumo de pescado y aves,
Lesta etapa es muy compleja. cancer, enfe_rmedades preferir cereales integrales.
_gastrointestinales.
-Nutricién de -La edad adulta de la mujer -El embarazo el sindrome prenatal tiene ciertas caracteristicas
la mujer comprende varios procesos -Nobembarallzo, . gue pueden modificar la conducta alimentaria.
adulta y el fisiologicos que en forma embarazo, factanciay | g 5iimento de energia en la dieta durante el embarazo debe
embarazo. genérica se describen como: (Climaterio | ser de 300 kcal/dia.
_ _ _ _ _ -Durante la lactancia el aumento del gasto energético total en la
Nutricién En esta etapa es muy importante cuidar e incluir en la dieta mujer lactante aumenta unas 500 kcal.

del el consumo de energia, como proteinas, hidratos de  -.E| climaterio en esta etapa se debe consumir méas calcio.
€ carbono vy lipidos, ya que al no tenerlas en cantidades

anciano. | adecuadas se puede originar desnutricion.




