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ETAPA DE LOS 28 DIAS 

DEL NACIMIENTO HASTA 

1 AÑO DE EDAD  

CALOSTRO AMARILLENTO 

QUE SE PRODUCEANTES DE 

LA  LECHE  CON MAYOR  

CANTIDAD DE PROTEINA 

NUTRIENTES SUPERIOR A LOS  FORMULAS 

 SEGURA PARA  EL BEBE  SIEMPRE  LISTA  Y 

FRESCA  

FAVORECE EL DESARROLLO DEL BEBE 

FOMENTA LASIOS ENTRE MADRE E HIJO  

ES LA ETAPA  EN EL CULA EL 

NIÑO INTRODUCE ALIMENTOS 

DIFERENTES A LA  LECHE  AL 

ORGANISMO  

FRUTAS,VERDURAS,CARNES

,CEREALES,LEGUMINOSAS , 

AGUA  

SI NO HAY BUENAS HABITOS 

EHIGIENEN SE ENFERMA 

CONTINUAMENTE  

PREESCOR  

Y ESCALOR  

 

ES LA ETAPA  QUE  

COMPRENDE  DE LOS 3 A 11 

AÑOS  

FRUTAS,VERDURAS,CA

RNES,CEREALES, 

LEGUMINOSAS,AGUA  

SI NO  SE LES ENSEÑA BUENOS 

AHBITOS ALEMENTACION Y 

HORARIOS  HIGIENE AFECTA  

SU SALUD. 

ADOLECENTE 

ADULTO 

ES UNA ETAPA DE 

CAMBIOS DEFINITIVOS 

PARA LLEGAR A LA EDAD 

ADULTA  

FRUTAS,VERDURAS,CARNES,

CEREALES,LEGUMINOSAS,TU

BERCULOS,PASTAS,AGUA 

FALTA DE JERCICIO 

HASTA  ALIMENTACION 

FALTA DE INGESTA DE 

AGUA 

EMBARAZO Y LACTANCIA  

LACTANCIA Y 

EMBARAZO 

ETAPA EN LA CUAL EL CUERPO 

NECESITA  DE NUTRIENTES 

COMO VITAMINAS YA QUE EL 

CUERPO TIENE DESGASTE EXTRA  

FRUTAS,VERDURAS,CER

EALES,CARNES,GRASAS,

TUBERCULOS, AGUA  

ANEMIA 

DESCALIFICACION 

CLIMATERIO Y 

MENOPAUSIA 

ES UNA ETAPA  NORMAL  O FISIOLOGICO EN 

LA  MUJER QUE SE  CARACTERIZA POR UNA  

SERIE  DE CAMBIO HORMONAL, 

FUNCIONALES PSICOLOGICOSCAUSADOS 

POR EL CECE DE LA FUENTE OVARICA  

TODOS LOS ALIMENTOS  FRUTAS  

VERDURAS, CEREALES , 

LECHE,SOBRE TODO INGESTA DE 

CALCIO 

ANCIANO 

ES UN INDIVIDUO DE 

EDAD AVANZADA  

PERTENENCIENTE A LA 

TERCERA EDAD 

PROTEINAS,LIPIDOS,HIDRATOS 

DE CARBONO, AGUA  

DESHIDRATACION,DESNUT

RICION,EXTREÑIMIENTO,EN

FERMEDADES 

DEGENATIVAS  


