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NUTRICIÓN

HUMANA

sustancias nutritivas

1. respiramos.

2. DISTRIBUIMOS SUSTANCIAS 
POR EL CUERPO.

3. expulsamos desechos.

La ingesta de alimentos en 
relación con las necesidades 

dietéticas del organismo.

En la cual obtenemos

se define como 

1. hidratos de 

carbono. 

2. lípidos 

3. proteínas 

4. vitaminas 

5. minerales 

6. agua 

que son 

se encuentran en 

LOS ALIMENTOS QUE 

CONSTITUYEN UNA DIETA 

a través de  

la 

digestión 

que se realiza en 

APARATO DIGESTIVO 

SE OBTIENE 

MATERIA Y 

ENERGIA 

actúan coenzimas 

su función es  

ES ACTUAR COMO 

INTERMEDIARIOS 

METABOLICOS 


